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致所有罕病儿的父母

发布人：陈琪莹 发布时间：2015年10月7日

孩子选择你，你也选择孩子：你们互相选择。你们也许会相互牵绊，但并不需要相

互负责。没有任何人(即使亲如父母、伴侣、子女)需要为不是自己的人负责。当 你

为别人负责，你就剥夺了别人可以成为自己的权利： 你让别人无法成为别人，而你

也不是自己。而这，是灵魂最最不愿意看到的，因为你们双输。

本文由作者授权本站刊发，未经许可，严禁转载

作者：陈琪莹
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人间出现的功课，从来不是真正的功课，那是附加的红利：真正的功课为的是教育

彼此的灵性层面。
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罕病儿会出现，往往超越了父母自身个人性的问题，而是对整个家族、甚至整个社

会的“再教育”。

如果我们各方面的容忍度很低，一个这样的亲人就会进入我们的生命中，帮助我们

提升容忍度——然而，若我们还争执、固着于原有的价值，不肯真实因应，孩子就

会加重病情给我们看，直到我们信任、松手为止。

但我们之所以那么想对疾病的孩子“加工”、“作为”些什么，也是因为自己的私

心，因为我们把孩子当成了我们的附属、我们的资产、我们的成就，把孩子当成

是“我们”的，但孩子是他自己、是他自己的。我们“所有权”的观念还是太重。

一般世俗的眼光中，父母的责任，是帮助孩子抵达可以到达的最远处。但当孩子本

身缺乏那个意愿，就不要强迫——强迫只会两败俱伤。把生命的主权还给孩子。孩

子有孩子疾病的理由，而那理由，也许要到父母死亡时，才能洞澈明了： 疾病会瘫

痪孩子某部分的能力，却也能矫治孩子某部分的气质与个性，帮助孩子在此生之后，

能更健康地架构出自己的人体。而这，却是孩子此次投生最重要的目的。

孩子选择你，你也选择孩子：你们互相选择。你们也许会相互牵绊，但并不需要相

互负责。没有任何人(即使亲如父母、伴侣、子女)需要为不是自己的人负责。当你

为别人负责，你就剥夺了别人可以成为自己的权利： 你让别人无法成为别人，而你

也不是自己。而这，是灵魂最最不愿意看到的，因为你们双输。

不要要求孩子缅怀或进入你曾经走过的旧路：旧路也许在预期之内，也许安全，但

生命从来不是为“安全”而走的，生命想为“突破”、“冒险”而走，生命想为自

己、对自己交代。

这样的孩子，会让你放掉很多父母“以为”或“应该”的“给”——你能给孩子的，

彷佛很少，但千万不要忘了，你给的其实是最多的——你用你限制、期待上

的“少”，去丰富孩子可能上的“多”，甚至包含、照顾了孩子未来的转世。不要

害怕你的“给”是匮乏的，不要刻意去“给”：你的“给”，将因此成为一种流动、

一种自在、一种充满⋯⋯
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放掉原先的期待值，去享受与经验没有任何附加条件或但书的亲子之爱。要看到，

这样的孩子也是让你们超越一般家庭的礼物：你们正体验着纯粹的爱与幸福。

宇宙既然允诺一份生命到来，就会全然支持，去成全那份生命的美丽——不管你看

不看得到、知不知道。宇宙从不轻言放弃。不去担心任何的生命，就真正尊重到了

每一份生命！

【投稿须知】想要投稿？想要发布招生、招聘、培训及工作坊信息请进
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