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【西安】华德福小学教师培训第二期课程开课公
告！

发布人：花开 发布时间：2016年12月27日

本课程面向全国招生。凡年满18周岁，身体健康，有志于成长为华德福教师的各界

人士或者有兴趣了解华德福教育的各界人士均可报读。

图文投递：西安岭德华德福师训学院

课程设计与总协调
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艾斯特达·施密特戴曼（美）老师

自1989年起，长期担任美国加州鲁道夫·施泰纳学院师训中心主任，负责学院多个

校区的师训工作。在过去长达26年的时间内，作为督导或外审员对美国、加拿大23

所华德福学校进行过教学指导和教育评估工作。她是瑞士多纳赫歌德馆国际培训项

目的资深导师和多届全球教师大会及北美教师大会的特邀讲师。

著作有：与人智医学部部长米凯拉博士合著《心之冥想》，由歌德大殿以英语、德

语两种语言出版；独著《华德福教育的独有特性-为爱而教》，即将由鲁道·施泰纳

学院在美国出版英文版。另有数量巨大的英语、德语论文见诸各类报纸杂志等。

美国加州州立大学硕士毕业。现为美国加州鸣石华德福学校督导老师、董事会成员。

曾为北美协会教育部资深会员（10年）、北美大学联盟资深会员（6年））。多年华

德福学校一线教师经验：德国自由华德福学校主课老师（1-8年级）；美国萨克拉门

托华德福学校主课老师（1-8年级）；德国、美国华德福高中英语老师。

艾斯特达·施密特戴曼老师将总体负责课程具体设计和授课导师排课工作，并将亲

自讲授核心课程。她寄望借助本师训课程，为中国华德福运动培养出高效质优的教

师队伍。

米凯拉·格洛克勒博士
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原瑞士歌德馆人智医学部部长。现代杰出的人智学学者、人智医学专家。

米凯拉博士1946 年出生于德国斯图加特，高中毕业于自由华德福学校（Freie
Waldorfschule）。大学主修文学与历史，后就读于蒂宾根和马尔堡的医学院，并

接受了专业的儿科医生训练，是一位经验丰富的儿科医生、认证华德福校医。鲜为

人知的是，她还是一位经过认证的华德福教师。自1988 年起至2016年，在瑞士多纳

赫歌德馆人智学总部担任医学部部长长达28年。

米凯拉博士也是一位推动全球儿童健康教育的重要领导人。她著述颇丰，并积极投

身于推动以人智学为背景的各种医学活动，在国际间努力交流她对人智学的深刻见

解。足迹遍及世界六十多个国家。分别于2006、2009、2011年来到台湾、成都及北

京，举办讲座和工作坊，受到家长和老师们的热烈欢迎。她的智慧、学识、经历，

和她在推广健康的教育的理念方面的贡献使得她在全球范围内广受赞誉。

米凯拉博士主导了本课程培训模式的设计，并将在师训课程中承担部分课程的讲授:

她将从对人智学的深化理解、华德福教育的疗愈作用、有效的沟通和领导力、演讲

能力等方面帮助学员成长。同时她也将协助在全球范围内挑选授课导师的工作。

“了解问题从何处产生非常重要，因为只有了解了背景，我们才能为解决问题创造

条件。如果我们的工作能够为改变做出一点贡献，将非常高兴。正是由于这些小的

贡献，世界变得更美好。世界上的很多事情都不美好，但积极的力量就存在于这些

事情当中。如果我们觉醒，积极地做些改变，负面的事物就能成为正面事物之母。

简单地说，问题的存在并不是要使我们沮丧，这不是问题的使命，问题的使命就是

解决问题。”

——米凯拉·格洛克勒

独创的“师徒式”课程培训模式

两位国际导师针对中国华德福运动对教师需求的现状与特点，独创性的将师培课程

设计为：1年导师面授学习 + 1年后续跟踪指导教学实践（即以网络在线指导为主要

形式，以集中单项强化面授为辅助手段的在岗实践帮扶模式，有效解决学员在实际
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教学过程中产生的具体困惑）。

这种创新设计，不仅褒有了华德福教育的理论精华，还将极大的缩短教学实务技能

学习的时间，最大程度提升学习与实践的转化效果。导师跟踪指导模式，是传统师

徒学习模式的恢复：一次培训，收获一生师生情谊！

同时，面授课程将尽量安排在国庆节、寒暑假期间，方便学员和在岗教师们安排学

习时间，最大程度降低老师外出进修对学校日常教学带来的影响。

通过合理设计课程模式，精心挑选学习侧重内容，加上后续持续跟进关注学员的综

合安排，使得本课程完美解决了缩短学习周期与不降低课程品质之间的矛盾，确保

了师训课程的高品质、高效率。

一年制小教师训第二期课程计划

主导老师：

艾斯特达·施密特戴曼（美）老师

4-8年级数学部分主导老师：

Lisa Babinet丽莎.巴比内特（美）
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美国宾夕法尼亚大学本科（数学）；美国宾夕法尼亚大学教育硕士（中学数学）、

美国圣塔莫尼卡大学文学硕士（应用心理学）；美国宾夕法尼亚大学博士（科学教

育）。持有宾夕法尼亚州中学数学终身执教证书。

自1980年起至今曾在宾夕法尼亚大学、费城中学、费城橡栗山学院、费城威廉宾州

特许中学、加州晶莹泉高地中学、加州鲁道夫.施泰纳学院、半岛华德福学校等学校

担任数学教师和计算机技术教师（所教科目：代数、几何、微积分、统计、AP课程、

计算机技术、计算机辅助设计等）、学校内务督导、教学主任（兼职，负责幼儿园

到12年级的选课排课工作）、执行学术总监（兼职）、数学教师培训讲师等职。教

学对象涵盖1-12年级及成人。

现任美国半岛华德福学校初中部和高中部数学老师、数学教研组主席、高中部管理

委员会理事、纪律委员会委员、北美华德福学校协会高级代表。2013起至今，亦负

责师资培训和估北美华德福学校数学老师的工作。

开课时间

2017年2月2日—2月17日

重点内容

1、人智学指导下的华德福教育与儿童发展（12感官、4种气质）；

时间：2017.2.2-17

主讲：艾斯特达·施密特戴曼老师， 师训总教席。

2、2-3年级教学实务学习；

时间: 2017.2.2-121.
主讲：艾斯特达·施密特戴曼老师， 师训总教席。2.
3、4-8年级数学的学习。

时间：2017.2.13-17

主讲：Lisa老师，博士，美国半岛华德福学校数学老师、数学教研组主席。
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培训地点

西安芳草地华德福学校多功能大厅

课程费用

除本院预留内训学位外，每期对外开放40个学位。

全程参加第二期者：4800元/人；3人以上团体价：学费9.5折。1.
仅参加2-3年级教学实务部分者（11天）：3850元/人；不享受团队价。2.
仅参加4-8年级数学学习部分者（5天）：1750元/人；不享受团队价。3.
以上费用含学费和茶歇点心，不含往返交通和食宿费用。

注意事项

1、招生对象：

本课程面向全国招生。凡年满18周岁，身体健康，有志于成长为华德福教师的各界

人士或者有兴趣了解华德福教育的各界人士均可报读。

2、授课形式

主题演讲。1.
模块化专项授课。2.
团组讨论。3.
晚间论坛。4.
书面作业。5.
指定阅读书单。6.
观摩课堂。7.
3、退费制度：

2017年1月20日前提出退费申请的，扣除100元手续费后学费全退；

2017年1月20日—31日提出退费申请的，学费退还80%；
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2017年2月1 日以后提出退费申请的，恕不退费；

4、证书发放：

凡未按照课程要求满足出勤率、和未能提交作业、未能完成导师指定阅读书单的学1.
员，均无法获得最终培训结业证书。并不得享受学费返还和就业推荐等优惠政策。

每年三期课程结束后，对符合课程表现及出勤要求的学员发放所有授课导师签章的2.
结业证书。作为课程进阶、就业推荐和学费返还的凭证之一。

5、学费返还：

毕业学员进入我院师资人才储备库，同等条件下优先录取上岗。一经工作录取按本

院相关政策规定程序， 100%学费返还。

6、食宿安排：

住宿交通：课程开始前，将在学员群里统一发布住宿交通信息，请留意同学群。

就餐：我校食堂提供一日三餐。

7、为环保考虑，请每次课程均自备水杯、餐具、室内鞋及优律司美舞鞋等个人物

品。本校不提供公用餐具及塑料鞋套。

8、 即日起接受咨询报名缴费。

咨询：微信与电话同号-13087515386 张老师

缴费方式：

微信支付（微信号：13087515386）

支付宝支付（账号：13087515386）

小教师训第二期即将开课，让我们一起来回顾首期精彩时刻！
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【投稿须知】想要投稿？想要发布招生、招聘、培训及工作坊信息请进

https://hiwaldorf.com/contribute
http://hiwaldorf.com

