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1924年年新版序⾔言 

这种歌德世界观的认识论是我在19世纪80年年代中期写的。当时我的灵魂⾥里里有
两种思想活动。其中之⼀一是针对歌德的创造性⼯工作，正在努⼒力力使世界和⽣生命的观
点具体化，⽽而这种世界观和⽣生命是这⼀一创造性⼯工作中的感⼈人⼒力力量量。在我看来，在
歌德创造、思考和⽣生活的过程中，某种完全的、纯粹的⼈人的东⻄西在他给世界的⼀一
切事物中都占据着主导地位。在我看来，最近没有什什么地⽅方是内在的确定性、和
谐的完整性和对世界现实的感觉，就像歌德⼀一样，从这⼀一思想中产⽣生了了⼀一种认
识，即歌德在知识活动中的⾏行行为⽅方式也是从⼈人和世界的本质存在中产⽣生的。另⼀一
⽅方⾯面，我的思想⽣生活在当时流⾏行行的关于知识的本质存在的哲学观点之中。在这些
观点中，认知的活动威胁把⾃自⼰己封装在⼈人的存在之中。天才哲学家奥托·利利伯曼曾
说过，⼈人类的意识⽆无法超越⾃自身。它必须留留在⾃自⼰己的内部。⽆无论是什什么，作为真
实的现实，存在于意识本身所塑造的世界之外，它什什么也不不知道。奥托·利利伯曼在
精彩的著作中阐述了了这⼀一思想，并将其与⼈人类经验世界中最多样的领域联系起
来。约翰·沃克尔特写了了他的思想著作《康德的认识论和经验和思考》。在给予⼈人
类的世界中，他只看到了了通过⼈人类与⼀一个本身未知的世界的关系⽽而产⽣生的复杂的
⼼心理理画⾯面。事实上，他承认，在思考的经验中，当思考延伸到⼼心理理画⾯面的世界
时，必然就会显现出来。在某种程度上，当思考变得活跃时，⼀一个⼈人就会感觉到
⾃自⼰己已经冲破了了⼼心理理画⾯面的世界，进⼊入了了现实。这样做有什什么好处呢？因此，⼈人
们可以认为，在思考中形成对真实世界的某种判断是有道理理的；但是，有了了这样
的判断，⼀一个⼈人仍然完全站在⼈人的内⼼心⽣生活中；这个世界的本质并没有渗透到他
身上。 

在认识论问题上，爱德华·冯·哈特曼的哲学对我来说是真正有⽤用的，尽管我
⽆无法接受它的基本前提或结论，但他的观点与沃克尔特完全⼀一样，然后详细介
绍。 

到处都⼈人承认，⼈人类在他的认识活动中遇到了了某些限制，这些限制使得他⽆无
法通过这些界限渗透到真正的现实领域。 

⾯面对这⼀一切，我认为⼀一个事实（内在的体验，并在体验中被所知），如果那
个⼈人的思想⾜足够的深⼊入的话，他就会⽣生活在世界的现实之中，就像⽣生活在精神的
现实中⼀一样。我相信我拥有了了这个知识，作为⼀一个能站在⼈人类意识中的知识，其
内在的清晰性与数学知识中所体现的⼀一样清晰。 

⾯面对这些知识，我们不不能坚持这样的观点：知识是有限度的，⽐比如那些被认
为是由刚刚描述的思潮所确⽴立的。 

在这⼀一切中，我的思想被吸引到进化论上，当时进化论正在盛开。在海海克尔
那⾥里里，它已经形成了了⼀一种不不允许⾃自我维持的存在和精神的⼯工作被考虑在内的形
式。越晚，越完美，应该在⼀一段时间内越早出现，越不不发达。我可以看到，这是
如此的外在，感觉到的现实是这样的。然⽽而，我对⾃自我维持的精神太熟悉了了，⽽而
这种精神并不不依赖于感知到的东⻄西。在这⽅方⾯面，承认外在的、可感知的现象世界
是正确的，这是建⽴立在它⾃自身的基础上的。相反，这是⼀一座从感官世界到精神世
界的桥梁梁。在过去的⼀一段时间⾥里里，从感官感知的⻆角度来看，⼈人类的精神似乎是从



之前的⾮非灵性进化⽽而来的。 

然⽽而，感觉到的到处都显示，它是精神的⼀一种表现。⾯面对这种正确的感知知
识，在我看来，“知识的局限”只能被那些在当时设定的过程中遇到这种感觉的⼈人
所承认，⽽而只有那些认识到的⼈人才能承认这⼀一点。 在这种感觉-可感知的领域，
然后⽤用⼀一个⼈人对待印刷⻚页⾯面的⽅方式来对待它。如果他只看字⺟母的形式，对阅读⼀一
⽆无所知，那么他就不不能知道这些形式背后隐藏着什什么。 

通过这种⽅方式，我的注意⼒力力被吸引到了了从感官观察到精神的道路路上，对我来
说，这是通过内在的、知道的经验⽽而确⽴立的事实。我并不不是在寻找觉知现象背后
的⾮非精神的原⼦子世界；我追求的是精神，它似乎体现在⼈人类的内⼼心⽣生活中，但实
际上它属于感觉世界本身的事物和过程。由于⼈人们进⾏行行他的认识活动的⽅方式，似
乎事物的思想在⼈人的内部，⽽而在现实中，它们在事物中占主导地位。在这种似乎
是这样的经历中，把事物的思想与事物分开，对⼈人类来说是必要的；在真正的知
识体验中，他⼜又把它们回馈给事物。 

那么，世界的进化就会被理理解为这样⼀一种⽅方式，之前的⾮非精神的，⼈人类的精
神后来展现出来的，包含着超越⾃自身的精神的东⻄西。精神化的感觉，即⼈人类出现
的感觉，是通过⼈人类的精神祖先将⾃自⼰己与不不完美的、不不属灵的形式结合起来的事
实⽽而产⽣生的，并转化为这些，并且以可感知的形式出现。 

这些思路路使我超越了了那个时代的认识论者，我完全认可他们的敏敏锐和科学责
任感。这些思路路带着我找到了了歌德。 

我能很好地回忆起我当时内⼼心的挣扎。我不不容易易脱离当时流⾏行行的哲学思潮。
但是，我的指路路之星始终是这样⼀一种认识，那就是，完全通过它本身，⼈人类可以
把⾃自⼰己内⼼心看作是⼀一个独⽴立于身体之外的灵魂，站在⼀一个纯粹的精神世界中。 

在我写歌德的⾃自然科学著作之前，在这个认识论之前，我写了了⼀一篇关于原⼦子
主义的⼩小⽂文章，从来没有发表过。我刚才指出的⽅方向。我记得当时弗⾥里里德⾥里里希·⻄西
奥多·维舍尔(我发给他这篇⽂文章时)给了了我⼀一些好评。 

但是现在，从我对歌德的研究中，我明⽩白了了我的思想是如何引导我看到知识
的本质存在的。这在歌德的创作活动和他对世界的⽴立场中随处可⻅见。我发现我的
观点为我提供了了⼀一种认识论，那就是歌德世界观的认识论。在1880年年代，我被我
的⽼老老师和⽗父亲朋友卡尔·朱利利叶斯·施罗德推荐，他是我对歌德⾃自然科学著作的介
绍。国家⽂文学家和倾向于出版这些著作。在这项⼯工作的过程中，我追求歌德的认
知⽣生活的所有领域，他是积极的。我越来越清楚，⼀一直到细节，我⾃自⼰己的观点把
我带⼊入了了歌德世界观中隐含的认识论。 

所以我在歌德的⾃自然科学著作上写了了现在的认识论。 

今天我再看⼀一遍，它似乎也是我以后所说和发表的每⼀一件事的认识论基础和
理理由。它谈到了了认识活动的本质，它打开了了从感知世界到精神世界的道路路。 

看来奇怪的是，我这位40多岁的中年年⼈人的这份⼯工作，在今天看来没有变化，



只作了了⼀一些注解。在其表现⽅方式上，它带有四⼗十年年前⽣生活在哲学中的⼀一种思想的
专⻔门⽤用途。如果我今天写的话，我会说出很多不不同的东⻄西。但我不不能把任何不不同
的东⻄西说成是知识的本质。然⽽而，我今天要写的东⻄西，将⽆无法如此忠实地承载我
所代表的、符合精神的世界观的萌芽。只有在认识的⽣生命开始时，⼈人们才能⽤用这
种⽣生发的⽅方式写作。这或许是以这种不不变的形式发表年年轻时的⼯工作的理理由。在写
作之时存在的认识论，在后来的认识论中得到了了延续。我在我的书《哲学之谜》
中说了了我要说的关于它们的话。这本书现正由同⼀一出版商出版新的版本。 

多年年以前，我在这本⼩小书《作为歌德世界观中隐含的认识论》所叙述的，在
我看来，今天和四⼗十年年前是⼀一样的，都有必要这样去述说。 

鲁道夫·施泰纳 1923年年11⽉月于多纳赫的歌德馆 



第⼀一版前⾔言 

当屈什什纳教授授予我出版歌德为德国国家⽂文学撰写的⾃自然科学著作的任务
时，我清楚地意识到我在这样的背景下所⾯面临的困难。我不不得不不反对⼀一种⼏几乎已
经普遍确⽴立的观点。 

尽管⼈人们越来越普遍地相信歌德的⽂文学作品是我们整个⽂文化⽣生活的基础----
即使是那些对⽂文化的欣赏最远的⼈人也是如此。他的科学努⼒力力被认为不不过是他对真
理理的暗示，这些真理理在科学研究过程中得到了了充分的验证。他们说，他的天才的
眼睛得到了了⾃自然法则的启示----然后，独⽴立于他之外，通过严格的科学⽅方法重新发
现了了这⼀一点。⼀一个⼈人对歌德的其他活动----即每⼀一个受过教育的⼈人都必须接受它
----所给予的全部⽀支持，在他的科学观点上被否认了了。⼈人们根本不不承认诗⼈人的科学
著作提供了了科学，即使没有他，今天也⽆无法提供的任何东⻄西。  

当我被我敬爱的⽼老老师施罗德介绍到歌德的世界观时，我的思想已经⾛走上了了⼀一
个⽅方向，使我能够从诗⼈人个⼈人的发现中看到要点是：歌德把每⼀一个⼈人的发现融⼊入
他的⾃自然观的整体，他评价它的⽅方式是为了了洞洞察⾃自然存在的关系，或者，正如他
⾃自⼰己如此恰当地表达出来的那样(在“在观察中赋予法官的权⼒力力”中)，以便便在精神
上参与⾃自然的⽣生产。我很快意识到现代科学赋予歌德的成就是⽆无关紧要的，然
⽽而，真正有意义的东⻄西却被忽视了了。即使没有歌德的研究，个⼈人的发现也是真
的；但是，科学将被剥夺它奇妙的⾃自然观，只要它不不是直接从他身上得出的。这
种认识给出了了我的编辑歌德的科学著作的导论所必须采取的⽅方向。他们必须表
明，歌德所表达的每⼀一个观点都要追溯到他的天才的全部。 

这是这本⼩小书的主题。它承诺表明，我们所阐述的歌德的科学观点也能够建
⽴立在⾃自⼰己独⽴立的基础上。 

在我看来，这是对以下研究的充分介绍。对库什什纳教授表示我最深切的谢
意，我仍然有⼀一种愉快的职责，他以同样⾮非凡的善良之情向我提供了了他对这本⼩小
书的友好帮助。他总是表现出我在科学上的努⼒力力。 

1886年年4⽉月底鲁道夫·施泰纳 



A.初步问题 

1.出发点 

当我们将当今精神⽣生活的任何⼀一条主流追溯到它的源头时，我们总是会遇到
我们古典时期的⼀一种精神。歌德或席勒勒、赫德或莱⾟辛给出了了⼀一种冲动，并由此开
始了了⼀一个或另⼀一个灵性运动，⾄至今仍在继续。我们整个德国⽂文化⽣生活都是建⽴立在
我们的古典作家的基础上的，以⾄至于许多认为⾃自⼰己完全原创的⼈人实际上只不不过是
在表达歌德或席尔的观点⽽而已早就说了了。我们已经⽣生活在他们创造的世界中，⼏几
乎没有⼈人能期望我们的理理解。我们看待世界和⽣生活的⽅方式受到他们的影响，以⾄至
于没有⼈人能激起我们的兴趣，谁也不不寻求这个世界的参照点。 

我们精神⽂文化⽣生活中只有⼀一个分⽀支，我们必须承认，还没有找到任何这样的
参照点。这是科学的⼀一个分⽀支，它超越了了仅仅收集观察，超越关于个别现象的信
息，以便便提供⼀一个令⼈人满意的世界和⽣生命的概览。这就是⼈人们通常所说的哲学。
对哲学来说，我们的古典时期似乎根本不不存在。它寻求它的拯救，在⼀一个⼈人为的
隐居和崇⾼高的隔离⽣生活，从其他的精神⽣生活中。这⼀一说法并没有被这样⼀一个事实
所反驳，那就是相当多的⽼老老哲学家和更更新的哲学家和⾃自然科学家都忙于歌德和席
勒勒。因为他们没有通过结出这些精神英雄的科学成就所包含的种⼦子来达到他们的
科学⽴立场。他们在席勒勒和歌德提出的世界观之外得出了了他们的科学观点，然后⽐比
较了了这两种观点。他们不不是为了了从古典思想家的科学观点中为⾃自⼰己的事业⽽而作这
种⽐比较，我们将更更详细地讨论这个问题。但⾸首先，我们只想指出这⼀一科学领域的
影响，这是因为它对现代⽂文化发展的最⾼高⽔水平所采取的⽴立场。 

  
今天，⼤大量量受过教育的读者会⽴立即拒绝任何以哲学论调出现的⽂文学或科学书

籍。很少有⼀一次哲学得到⽐比现在更更少的⻘青睐。撇开叔本华和爱德华·冯·哈特曼的
著作不不谈，这些著作涉及⽣生命和世界的问题，也是最普遍关⼼心的问题，因此被⼴广
泛阅读，有⼈人说哲学著作今天只为从事哲学的⼈人所读，这⼀一说法不不为过。除了了他
们，没有⼈人会烦恼。没有受过教育的⼈人（不不是在这个⾏行行业）有⼀一种模糊的感觉：
这个⽂文献(⻅见注1)没有包含任何满⾜足我精神需求的东⻄西；那⾥里里处理理的事情与我⽆无
关；它们与满⾜足我的精神所必需的东⻄西没有任何联系。只有我们所指出的事实才
能承受对所有哲学缺乏兴趣的罪恶感，因为，与这种缺乏兴趣的情况相反，⼈人们
越来越需要对世界和⽣生活有⼀一种满意的看法。在很⻓长⼀一段时间⾥里里，宗教教条取代
了了那么多的⼈人，却越来越失去了了说服的⼒力力量量。这种渴望⼀一直在增加，通过思考的
⼯工作来达到这⼀一⽬目的，这曾经归功于对启示录的信念：精神的满⾜足感。因此，如
果我们所谈论的科学领域与整个⽂文化的发展密切相关，那么受过教育的⼈人的参与
就不不可能不不存在，如果它的代表在感动⼈人类的重⼤大问题上采取⽴立场的话。 

⼀一个⼈人必须始终关注这样⼀一个事实，那就是它永远不不可能是⾸首先⼈人为地创造
⼀一种精神需求的问题，只是为了了寻找存在的需要并满⾜足它。科学的任务[明智的感
觉：⼴广义上的“科学”，从科学到知识。-编辑]不不是提出问题， (⻅见注2)⽽而是仔细考
虑由⼈人性和特定⽂文化⽔水平提出的问题，然后再回答这些问题。我们的现代哲学家
为⾃自⼰己设定的任务绝不不是我们所处⽂文化⽔水平的⾃自然产物；  因此，没有⼈人要求他们
的发现结果。但是，这⼀一科学忽略略了了我们的⽂文化必须提出的问题，因为我们的古



典作家提出了了这样的观点。因此，我们有⼀一⻔门没有⼈人看到的科学(当代哲学)和科
学需要（没有被任何⼈人满⾜足的）。 

我们的核⼼心科学（为我们解决世界上的实际谜团的科学）不不可能是精神⽣生活
所有其他分⽀支中的例例外。它必须寻找它的来源，在他们找到他们的地⽅方，它不不能
仅仅与我们的古典思想家达成⼀一致；它还必须在它们中寻找⾃自⼰己发展的种⼦子；同
样的冲动必须席卷我们⽂文化的其他部分。这种必要性在于问题本身的性质。也正
是由于这⼀一必要性，现代研究⼈人员才以上述⽅方式与古典作家进⾏行行了了接触。但这只
不不过是⼀一种模糊的感觉，不不允许把这些思想家的信念抛诸脑后。只是按当天的顺
序进⾏行行。但这也表明，⼈人们并没有进⼀一步发展⾃自⼰己的观点。⼈人们接近莱⾟辛、赫
德、歌德和席勒勒的⽅方式表明了了这⼀一点。尽管许多关于这些思想家的书都很优秀，
⼈人们仍然必须说，⼏几乎所有关于歌德和席勒勒的科学的⽂文章[再⼀一次：⼴广义上的“科
学”--编辑]。]⼯工作，它并没有从他们的观点中有机地发展出来，⽽而是后来与他们
建⽴立了了关系。没有什什么⽐比事实更更能证明这⼀一点了了，最相反的科学理理论认为歌德是
早期对他们的观点有“暗示”的思想家。对于歌德来说，世界观绝对没有任何共同
之处，以看似平等的理理由，当他们觉得有必要看到他们的观点被认为是⼈人类发展
的巅峰时。我们⽆无法想象有⼀一个⽐比⿊黑格尔和叔本华的教义更更尖锐的对⽴立。后者称
⿊黑格尔为江湖骗⼦子和他的哲学乏味的词-垃圾，纯粹的胡说⼋八道，野蛮的词语组
合。这两个⼈人实际上没有任何共同之处，除了了对歌德⽆无限的崇敬和相信他坚持他
们的世界观。 

这和最近的科学理理论没有什什么不不同。海海克尔⼲干净利利落地阐述了了达尔⽂文主义，
我们必须认为他是这位英国科学家迄今为⽌止最重要的追随者，在歌德的作品中看
到了了他⾃自⼰己的观点。这个理理论引起了了许多专家和⻔门外汉的骚动。这常常是早些时
候提出的，也经常被彻底的研究所反驳，但现在却得到了了许多⼈人的⽀支持-不不幸的
是，这表明很少有⼈人知道和理理解⾃自然科学研究的结果。这位研究⼈人员在谈到歌德
时说，他“开始对⽆无机和有机性质进⾏行行全⾯面的调查”。通过对⾃自然的智慧和深刻的
思考，所有植物形成的基本规律律。每⼀一位研究⼈人员都能以压倒性的数量量证明他的
科学理理论与“歌德的智能观察”是⼀一致的。这将使歌德的思想统⼀一在⼀一个⾮非常可疑
的⻆角度，如果这两种观点都有理理由引⽤用它作为他们的权威。然⽽而，造成这⼀一现象
的原因恰恰在于，这些观点中没有⼀一种是真正从歌德的世界观中发展出来的，⽽而
是每个⼈人都有⾃自⼰己的根，外在于歌德的世界观。其原因在于，⼀一个⼈人寻求外在的
⼀一致意⻅见，从歌德思想的整体中删除细节， 从⽽而失去了了它们的意义；⼀一个⼈人不不想
把内在价值归因于这个整体本身，从⽽而找到⼀一个科学的⽅方向。 歌德的观点从来不不
是科学调查的起点，⽽而是⼀一个⽐比较的对象。那些关⼼心他的⼈人很少是学⽣生，他们不不
带先⼊入之⻅见地献身于他的思想，⽽而是批评他，对他进⾏行行评判。 

事实上，有⼈人说歌德的科学意识太弱；哲学家愈差，诗⼈人愈好。因此，在他
的基础上建⽴立科学的⽴立场是不不可能的。这完全是对歌德本性的误解。当然，歌德
并不不是这个词通常意义上的哲学家，但不不应该忘记，他的⼈人格的和谐使席勒勒说：
“诗⼈人是唯⼀一真正的⼈人”，席勒勒在这⾥里里所理理解的“真正的⼈人”是歌德。他的个性并不不
缺乏任何因素。这属于普遍⼈人类的最⾼高表达。但是，所有这些元素在他身上统⼀一
成⼀一个整体，作为⼀一个整体运作。这就是为什什么他对⾃自然的看法有着深刻的哲学
意义，尽管这种哲学意识并没有以明确的科学原则的形式出现在他身上。任何⼀一
个更更深⼊入地进⼊入这个整体的⼈人，如果他也带来了了⼀一种哲学倾向，就能把这种哲学



意义分离出来，并把它作为歌德科学呈现出来。但他必须从歌德开始，⽽而不不是以
已经固定的观点接近他。歌德的精神⼒力力量量总是以⼀一种与最严格的哲学相⼀一致的⽅方
式运作，即使他没有留留下任何系统的呈现。 

歌德的世界观[另⻅见鲁道夫·施泰纳的《歌德的世界观》，⽔水星出版社，1985
年年。-编辑]是最能想象到的多⽅方⾯面的。它是从诗⼈人的统⼀一本质中的中⼼心发出的，
它总是向外转向与被考虑对象的本质相对应的⼀一⾯面。精神⼒力力量量的统⼀一性在于歌德
的本性；在任何特定时刻，这些⼒力力的⾏行行使⽅方式取决于所考虑的对象。歌德以他从
外部世界看待事物的⽅方式，并没有强迫任何特别的⽅方式在它上。然⽽而，这些天
来，许多⼈人的思维仅仅是以⼀一种特定的⽅方式活跃；它只对⼀一类对象有⽤用；它不不像
歌德那样，是统⼀一的，⽽而是统⼀一的。让我们更更准确地表达这⼀一点：有些⼈人的智⼒力力
特别能够思考纯机械的相互依赖和影响；他们把整个宇宙想象成⼀一种机制。其他
⼈人有⼀一种冲动，想在任何地⽅方感受到外⾯面世界神秘的神秘元素；他们成为神秘主
义的拥护者。所有错误都发⽣生在这样⼀一种思维⽅方式上，这种思维⽅方式对于某⼀一类
对象是有效的，被声明为是普遍的。这样解释了了许多世界观之间的冲突。如果这
种⽚片⾯面的观念接近歌德，这是不不受限制的。因为它绝不不是从旁观者的精神来看待
事物，⽽而是从所看到的事物的性质来看事物。那么，可以理理解的是，⽚片⾯面的概念
系在歌德概念中那些与其本身相⼀一致的思想要素上。歌德的世界观包含了了刚才所
指的许多思想⽅方向，事实上，不不可能包含任何单⼀一的、⽚片⾯面的概念。 

作为歌德天才有机体的⼀一个基本要素的哲学意识，对歌德的⽂文学作品也有着
重要的意义。尽管歌德远没有像席勒勒那样以⼀一种概念清晰的⽅方式来表达这种感觉
给他传达的东⻄西，尽管如此，这仍然是他的艺术作品的⼀一个因素，就像席勒勒⼀一
样。歌德和席勒勒的⽂文学作品没有站在背景下的世界观是不不可想象的。 

对于席勒勒来说，这更更多地体现在他实际制定的基本原则上，⽽而歌德更更多地表
现在他看待事物的⽅方式上。然⽽而，我们国家最伟⼤大的诗⼈人，在他们创作的鼎盛时
期，不不能没有这种哲学元素，这⽐比其他任何事情都更更能证明。这⼀一因素是⼈人类发
展历史中必不不可少的⼀一部分。正是这种对歌德和席勒勒的依赖，才能使我们的核⼼心
科学[哲学]摆脱学术上的孤⽴立。并将其纳⼊入⽂文化发展的其他领域。我们古典作家
的科学信念与他们的其他努⼒力力有千丝万缕的联系，是创造他们的⽂文化时代所要求
的。 

2.按照席勒勒的⽅方法看歌德的科学 

根据上述情况，我们确定了了以下研究的⽅方向。他们的⽬目的是发展歌德所表现
出来的科学意义，并解释他看待世界的⽅方式。可以反对的是，这不不是科学地提出
观点的⽅方式。在任何情况下，科学观点都不不应以权威为基础；它必须始终以原则
为基础。让我们⽴立即阻⽌止这⼀一反对。我们认为⼀一种建⽴立在歌德世界观中的观点是
正确的，并不不是因为它可以追溯到这个世界观，⽽而是因为我们相信我们可以⽀支持
歌德的世界观在健全的，基本的原则上，并提出它作为⼀一个良好的基础本身。我
们以歌德为出发点这⼀一事实，不不应妨碍我们像任何科学的拥护者那样认真地建⽴立
我们所提出的观点。 假设的事情，假定，预设。我们呈现的是歌德的世界观，但
我们将根据科学的要求建⽴立它。 



席勒勒已经指出了了这类研究必须采取的⽅方向。没有⼈人⽐比歌德更更清楚地认识到他
的天才的伟⼤大之处。在写给歌德的信中，席勒勒向他提出了了歌德存在的镜像；在他
关于⼈人的审美教育的书信中，他把他的艺术家理理想追溯到歌德对它的认识上；在
他的“天真感伤诗”的⽂文章中，他以歌德诗歌的形式描绘了了真实艺术的存在。同
时，这也证明了了我们的考虑是建⽴立在歌德和席勒勒世界观的基础之上的。我们希望
通过席勒勒提供模型的⽅方法来研究歌德的科学思想。歌德的⽬目光指向⾃自然和⽣生命，
他这样看待事物的⽅方式将成为我们讨论的对象(内容)；席勒勒的⽬目光指向歌德的精
神，他这样看待事物的⽅方式将是我们⽅方法的理理想。 

这样，我们相信歌德和席勒勒的科学努⼒力力在今天是富有成果的。 

根据⽬目前的科学术语，我们的⼯工作必须被视为认识论。可以肯定的是，它所
处理理的问题在许多⽅方⾯面都不不同于科学通常提出的问题。我们已经看到了了为什什么会
这样。今天，⽆无论在哪⾥里里发⽣生类似的研究，它们⼏几乎都是从康德开始的。科学界
完全忽视了了这样⼀一个事实：除了了伟⼤大的科尼斯堡的思想家创⽴立的认识科学之外，
还有另⼀一个⽅方向，⾄至少是潜在的，那就是与康德⼀一样有能⼒力力以⼀一种客观的⽅方式被
深化。1880年年初，奥托·利利伯曼曾说过，如果我们想要达成⼀一种没有⽭矛盾的世界
观，就必须回到康德。这就是为什什么今天我们有⼀一部关于康德的⽂文献，⼏几乎太多
了了，⽆无法涵盖。 

但这条康德之路路将⽆无助于哲学科学。只有当哲学不不再回到康德，⽽而是沉浸在
歌德和席勒勒的科学观念中，它才能在⽂文化⽣生活中再次发挥作⽤用。 

现在，与这些介绍性发⾔言相对应，让我们来探讨⼀一下认识科学的基本问题， 

3.科学的任务 

对于所有的科学，歌德如此恰当地⽤用以下词语表达的话，最终都是正确
的：  “理理论本身就是理理论[Theorie]。在德语中，这个词仍然意味着更更多的希腊语
原意：思考“看到”什什么。--编辑。]⼀一⽂文不不值，除⾮非它使我们相信现象之间的相互
联系。”通过科学，我们总是把我们的经验中的不不同事实相互联系起来。在⽆无机⾃自
然界中，我们认为因果是相互独⽴立的，我们在适当的科学中寻找它们之间的联
系。在有机世界中，我们感知⽣生物的种类和属，并试图确定它们之间的相互关
系。在历史上，我们⾯面临着⼈人类个体的⽂文化时代；我们试图认识到发展的⼀一个阶
段对另⼀一个阶段的内在依赖性。因此，每⼀一⻔门科学都必须在特定的现象领域内⼯工
作，在上⾯面阐述的歌德原则的意义上。 

每⼀一⻔门科学都有它⾃自⼰己的领域，在其中它寻求现象的相互联系。但在我们的
科学努⼒力力中仍然存在很⼤大的极性：在观念世界⼀一⽅方⾯面被科学获得，[贯穿这本书的
“观念”通常意味着“以思想的形式”。]在另⼀一⽅方⾯面，对象在其之上。必须有⼀一⻔门科
学来阐明这⾥里里的相互关系。观念与现实世界，观念与现实的极性，这些都是这样
⼀一⻔门科学的主题。这些对⽴立⾯面也必须在它们之间的相互关系中被认识。 

以下讨论的⽬目的是寻求这些关系。⼀一⽅方⾯面科学的存在，另⼀一⽅方⾯面，⾃自然和历
史将被带⼊入⼀一种关系中。在⼈人类意识中对外部世界的镜像有什什么意义；我们对现
实对象的思考与这些对象本身之间存在着什什么联系？ 





B.经验 

4.确定经验的概念 

因此，我们的思维和思维所涉及的对象是两个相互对⽴立的领域。如果我们的
观察可以访问这些对象，⼈人们就称它们为经验的内容(Erfahung)。现在，让我们
完全撇开这个问题，即在我们的观察领域之外，是否还有其他的思考对象以及它
们的性质。 

我们当前的任务将是明确界定所指明的两个区域的界限：经验和思考。我们
⾸首先必须对它的具体描述有经验，然后研究思维的本质。让我们开始第⼀一项任
务。 

什什么是经验？每个⼈人都意识到，他的思想是与现实相冲突的。空间和时间上
的物体接近我们；我们感知到⼀一个由多个部分组成的⾼高度多样化的外部世界，我
们也经历了了⼀一个或多或少丰富发展的内⼼心世界。我们⾯面对这⼀一切的第⼀一种形式是
在我们⾯面前结束的。我们对它的产⽣生没有任何作⽤用。⼀一开始，现实呈现在我们的
理理智和精神的掌握中，仿佛是从我们所不不知道的某些事物中冒出来的。⾸首先，我
们只能让我们的⽬目光掠过我们所⾯面临的多样性。 

我们的第⼀一项活动是⽤用我们的感官去把握现实。我们必须抓住它给我们带来
的⼀一切。因为只有这才能被称为纯粹的经验。(⻅见附注3) 

我们感到有必要⽴立即通过组织智⼒力力来渗透我们⾯面前出现的形状、⼒力力量量、颜
⾊色、声⾳音等⽆无穷⽆无尽的多样性。我们试图弄弄清楚我们所⾯面临的所有单⼀一实体之间
的相互依存关系。如果我们在某⼀一区域遇到⼀一只动物，我们会询问该区域对该动
物⽣生命的影响；如果我们看到⼀一块⽯石头开始滚动，我们就会寻找其他与之相关的
事件。但是，这种要求和追求所产⽣生的结果不不再是纯粹的经验。它已经有两个起
源：经验和思考。 

纯粹的经验是⼀一种实相的形式，当我们⾯面对现实⽽而完全排斥我们⾃自⼰己带给它
的东⻄西时，它就出现在我们⾯面前。歌德在其论⽂文《⾃自然》(⻅见注4)中所⽤用的词语适
⽤用于这种形式的现实：“我们被她包围和拥抱。她带着我们，不不问也不不警告，把我
们带到她跳舞的轨道。” 

有了了外在的感觉世界的对象，这种跳跃在眼睛看来是如此明显，以⾄至于⼏几乎
没有⼈人会否认它。身体最初以多种形式、颜⾊色、温暖和光的印象⾯面对我们，它们
突然出现在我们⾯面前，仿佛是从我们所不不知道的原始来源冒出来的。 

存在于我们⾯面前的感觉世界本身并不不是什什么，它只是未知分⼦子外部世界与我
们的有机体相互作⽤用的产物。⼼心理理学认为，与我们的说法并不不⽭矛盾。即使这是真
的，颜⾊色，温暖等等，只不不过是我们的有机体受外部世界影响的⽅方式，然⽽而，将
外部世界的发⽣生转变为⾊色彩、温暖等的过程完全是外在意识的。⽆无论我们的有机
体在这个过程中扮演什什么⻆角⾊色，在我们的思维之前，并不不是分⼦子过程作为实相压
迫在我们身上的最终形式(经验)存在于我们的思维之前；⽽而是那些颜⾊色、声⾳音
等。 



  
这件事与我们的内⼼心⽣生活不不太清楚。 

但更更仔细的考虑将消除这⾥里里对这⼀一事实的所有怀疑, 我们的内在状态也以与
外在世界的事物和事实相同的形式出现在我们意识的地平线上。 ⼀一种感觉压在我
身上，就像光的印象⼀一样。在a这⽅方⾯面，我把它与我⾃自⼰己的个性更更紧密地联系在⼀一
起，这是毫⽆无意义的。我们必须更更进⼀一步。甚⾄至在我们看来，思考本身也是⼀一种
体验的对象。已经在研究中接近我们的思维，我们把它摆在⾯面前；我们把它的第
⼀一种形式想象成来⾃自于我们所不不知道的东⻄西。 

这是不不可能的。我们的思维，特别是当⼀一个⼈人把它看作是我们意识中的个体
活动时，是在沉思；也就是说，它将⽬目光指向它之前的事物。在这⽅方⾯面，它最初
仅仅是⼀一种活动。如果没有什什么东⻄西⾯面对的话，它就会凝视空虚、虚⽆无。 

任何要成为我们认识的对象的事物都必须适应这种形式的遭遇。我们⽆无法超
越这种形式。如果在思考中，我们要获得⼀一种更更深⼊入地渗透到世界的⼿手段，那么
思维本身必须⾸首先成为经验。我们必须从经验的事实中寻求思考，就像这样的事
实本身。 

只有这样，我们的世界观才会有内在的统⼀一。如果我们想在其中引⼊入⼀一种外
来元素，它就会⽴立刻缺乏这种统⼀一性。我们⾯面对纯粹⽽而简单的体验，并在其中寻
求使⾃自身和现实的其余部分得到启示的元素。 

5. 对经验内容的说明 

  
现在让我们来看看纯粹的经验。当它席卷我们的意识时，它包含了了什什么，⽽而

我们却不不去思考它呢？它只是空间上的并列列和时间上的继承；⼀一堆完全不不相关的
细节。在那⾥里里来来去去的任何物体都与其他物体⽆无关。在这⼀一阶段，我们所感知
到的、我们内⼼心所经历的事实，对彼此来说都是毫⽆无意义的。 

这个世界是⼀一个具有同样价值的多样性的事物。 任何事物或事件都不不能在世
界的功能运作中发挥更更⼤大的作⽤用，⽐比起经验世界的任何其他部分。如果要让我们
明⽩白这个或那个事实⽐比另⼀一个事实更更⼤大的重要性，这样，我们不不仅要观察事物，
⽽而且必须已经把它们带⼊入思想关系中。动物的初级的器器官，也许对它的有机的功
能来说⼀一点也不不重要，与动物身体中最重要的器器官具有完全相同的价值。也就是
说，当我们以经验为基础⼯工作时，事实上，只有当我们开始反思的各个观察到的
个别的部分之间的关系时，这种或⼤大或少⼩小的重要性才会对我们变得清楚起来。 

就经验⽽而⾔言，蜗⽜牛是最发达的动物，它的组织⽔水平很低。当我们概念地把握
给予物的多样性，并在其中⼯工作，组织的完善的不不同之处才会出现在我们⾯面前。
在这⽅方⾯面，爱斯基摩⼈人的⽂文化也等同于受过教育的欧洲⼈人的⽂文化；凯撒对⼈人类历
史发展的意义似乎不不过是他的⼀一位⼠士兵的经验⽽而已。在⽂文学史上，歌德并不不⽐比哥
特⻄西德更更突出，如果这仅仅是⼀一个可经验的事实的问题。 

在这个沉思的层次上，对于我们来说，世界对于思想来说是⼀一个完全光滑的



表⾯面。这⼀一表⾯面的任何部分都不不⾼高于另⼀一部分，也没有任何⼀一种表现出与另⼀一种
不不同的概念差异。 

只有当思想的⽕火花射⼊入这个表⾯面时，才会出现⾼高度和深度， ⼀一件事似乎⽐比另
⼀一件东⻄西更更突出，⼀一切都是以⼀一种明确的⽅方式形成的，从⼀一种结构编织到另⼀一种
结构，⼀一切都变成了了内在的和谐。 

我们认为，这些例例⼦子⾜足以说明我们所指的感知对象的或多或少意义(在这⾥里里
被认为是经验事物的同义词)，以及我们所说的这种认识活动是什什么，当我们在它
们之间相互联系时⾸首先考虑这些对象时就会产⽣生这种活动。同时，我们认为，在
这⽅方⾯面，我们不不受反对意⻅见的影响，即我们的经验世界实际上在其对象上表现出
⽆无穷⽆无尽的差异，甚⾄至在思考接近它之前也是如此。毕竟，即使我们不不思考，红
⾊色的表⾯面和绿⾊色的表⾯面是不不同的。这是正确的。然⽽而，如果有⼈人想通过这件事驳
倒我们，他完全误解了了我们的论点。这正是我们的论点，即⽆无数的细节是经验提
供给我们的。当然，这些细节各不不相同；否则，它们实际上不不会把我们当作⼀一种
⽆无休⽌止的、互不不相关的多样性来⾯面对。这根本不不是⼀一个感知到的事物没有区别的
问题，⽽而是它们完全⽆无关的问题，以及对于我们对现实的全貌来说，个⼈人感知的
事实绝对没有意义的问题。正是因为我们认识到这种⽆无穷⽆无尽的质的差别，我们
才得出了了我结论。 

 如果我们⾯面对⼀一个独⽴立、和谐组织的统⼀一体，我们就不不能说，这种统⼀一的
各个部分对彼此没有意义。如果因为这个原因，有⼈人没有发现我们上⾯面所⽤用的⽐比
较是恰当的，他就没有在实际的⽐比较点上抓住它。 

当然，对我们来说，要⽐比较感知的世界是不不正确的，  在其有限多样的结构
中，达到平⾯面的均匀正则性。但我们的平⾯面绝对不不是⽤用来代表各种现象的世界，
但是，只要思维没有接近它，我们就拥有这个世界的同质全景图。在我们思维的
激活之后，这个总的画⾯面中的每⼀一个都不不再出现在我们的感官单独交流的⽅方式
上，⽽而是已经准备好了了它对整个现实的重要性。然后，它以完全缺乏的特征描述
的经验的形式出现了了。 

在我们的评估中，约翰·沃克尔特成功地勾勒勒出了了我们所谓的纯粹经验的清
晰轮廓。五年年前，他已经在《康德的认识论》⼀一书中给出了了⼀一个很好的描述，然
后在他最近的⼯工作中进⼀一步讨论了了这个问题，经验和思考。当然，他这样做是为
了了⽀支持⼀一种与我们的观点完全不不同的观点，这⼀一观点与我们⽬目前的⽬目的根本不不
同。但这并不不妨碍我们在这⾥里里介绍他对纯粹经验的出⾊色描述。他简单地呈现给我
们的画⾯面，在有限的时间内，以⼀一种完全没有关联的⽅方式在我们的意识之前传
递。沃克尔特说：“例例如，现在，我的意识的内容是今天努⼒力力⼯工作的⼼心理理画⾯面；⽴立
即加⼊入到这其中的是⼀一幅内⼼心图景的内容，带着良知，去散步；但突然出现了了⻔门
开和邮递员进⼊入的感知的画⾯面；邮递员出现了了，他伸出⼿手，张开嘴，做相反的事
情；同时，伴随着同时也有张嘴感知的内容,各种听觉印象,”其中有⼀一种印象，就
是外⾯面开始下⾬雨了了。邮递员从我的意识中消失了了，现在出现的⼼心理理画⾯面的内容是
这样的：拿起剪⼑刀，打开信，批评难以辨认的⽂文字，看到最多样化的书⾯面⼈人物的
形象，不不同的想象和与之相关的思想；这⼀一序列列⼏几乎没有结束，⽽而是再次出现了了
努⼒力力⼯工作和感知的⼼心理理画⾯面，伴随着不不开⼼心，⾬雨还在继续；但两者都从我的意识



中消失了了，出现了了⼀一幅内⼼心的画⾯面，其内容是认为在今天的⼯工作过程中解决了了⼀一
个困难的问题没有得到解决；同时进⼊入的是内⼼心的图景：意志⾃自由、经验必然
性、责任、美德价值、绝对机会、不不可理理解等；所有这些都以最多样和最复杂的
⽅方式相互结合，因此它继续下去。” 

在这⾥里里，我们在有限的时间内，描述了了我们真正体验到的现实形式，在这种
现实中，思考根本不不起任何作⽤用。现在，⼈人们绝对不不应该相信，⼀一个⼈人会得到⼀一
个不不同的结果。如果不不是这种⽇日常经验，⽽而是描绘了了我们对科学实验或特定⾃自然
现象的经验。 在这⾥里里，就像在那⾥里里⼀一样，在我们的意识之前传递的是个别的不不相
连的图⽚片。思考⾸首先建⽴立联系。 

我们还必须认识到理理查德·瓦勒勒博⼠士的《⼤大脑和意识》⼀一书(维也纳，1884年年)
所提供的服务，在向我们展示清楚的轮廓时，我们看到的实际上是经验赋予我们
的⼀一切思想性质的东⻄西，但只有⼀一项保留留：瓦勒勒所呈现的绝对适⽤用于外部和内⼼心
世界现象的特征实际上只适⽤用于沉思世界的第⼀一阶段（我们描述的特征）。根据
瓦勒勒的说法，我们只知道空间上的并列列和时间上的继承。对他来说，在这种并列列
和继承中存在的事物之间的关系是绝对没有问题的。例例如，太阳的温暖光线和⽯石
头的热度之间可能有某种内在的联系；但我们不不知道任何因果关系；对我们来
说，⼀一切变得清楚的是，在第⼀一个事实之后就有了了第⼆二个事实。在⼀一个我们⽆无法
进⼊入的世界中，我们的⼤大脑机制和我们的精神活动之间也可能有某种内在的联
系；我们只知道这两个事件都是相互平⾏行行的；例例如，我们认为这两种现象之间的
因果关系是完全没有道理理的。 

  
当然，当瓦勒勒也将这⼀一断⾔言作为科学的终极真理理提出时，我们必须对这⼀一更更

⼴广泛的应⽤用提出质疑；然⽽而，对于我们认识现实的第⼀一种形式，他的断⾔言是完全
正确的。 

不不只是外在世界的事物和内在世界的过程站在那⾥里里，在我们认识的这个阶
段，没有相互联系；与世界其他地区相⽐比，我们⾃自⼰己的个性也是⼀一个孤⽴立的实
体。我们发现⾃自⼰己是数不不清的感观所得之⼀一，与我们周围的事物没有联系。 

6.从整体上纠正错误的经验概念 

在这⼀一点上，我们必须指出⼀一个先⼊入为主的概念，存在于康德之后，它已经
在某些圆中根深蒂固，被认为是公理理的。如果有⼈人对此提出质疑，他就会被描述
为⼀一个没有超越现代科学最基本概念的⼈人。我的意思是先⼊入为主的观点：从⼀一开
始就已经确⽴立了了整个感知世界，⽆无穷⽆无尽的颜⾊色和形状，声⾳音和温差，等等，只
不不过是我们表象的主观的世界(表象)，它只存在于我们不不知道的世界中，只要我
们保持我们的感官对其⼯工作的开放。这个观点宣称整个现象世界是我们个⼈人的意
识中的⼀一幅内⼼心的画⾯面，在这⼀一预设的基础上，⼈人们对我们认识活动的性质提出
了了进⼀一步的主张。甚⾄至沃克尔特也坚持这⼀一观点，并在此基础上建⽴立了了他的认识
论，这在科学执⾏行行上是很⾼高明的。即使如此，这种先⼊入为主的观念并不不是⼀一个基
本的真理理，根本没有资格站在认识的科学的前沿。 

但不不要误解我们。我们不不想对今天的⽣生理理成就提出徒劳的抗议。但是，在⽣生



理理上完全合理理的东⻄西，仍然远远没有资格在这个基础上被放在认识论的⼊入⼝口。 ⼈人
们可能会认为这是⼀一个⽆无可辩驳的⽣生理理性的真理理，只有通过我们的有机体的参
与，我们才会产⽣生我们称之为经验的复杂的感觉和知觉。然⽽而，事实仍然是，任
何这类知识都只能是许多考虑和研究的结果。这种特征（从⽣生理理学的意义上说，
我们的现象化的世界是⼀一种主观的性质）已经是思维所决定的，这种特征已经预
先假定思维已经应⽤用于经验。因此，对这两个认识活动因素之间的关系的审查必
须先于这⼀一特征。根据这⼀一观点，⼈人们认为⾃自⼰己超越了了康德时代前的“天真”，后
者将时空中的事物视为现实，就像今天这个没有科学教育的天真的⼈人⼀一样。沃尔
克特断⾔言：“所有声称是⼀一种客观的认识活动的⾏行行为，都与认识的个体意识有着不不
可分割的联系；所有这些⾏行行为仅在个⼈人意识内⽴立即和直接发⽣生；⽽而且，他们完全
⽆无法超越个⼈人的范围，⽆无法抓住或进⼊入存在于个体之外的现实领域。”然⽽而，⼀一个
不不带偏⻅见的想法仍然⽆无法发现它是什什么形式的现实，它直接地接近我们(经验)，可
以在任何⽅方⾯面证明我们在把它描绘成纯粹的⼼心理理画⾯面。这个简单的反映（天真的
⼈人根本没有注意到任何东⻄西可以使他达到这个观点）向我们表明，在对象的本身
中，没有令⼈人信服的理理由来进⾏行行这⼀一假设。⼀一棵树或⼀一张桌⼦子本身有什什么可以让
我把它看作仅仅是⼼心理理画⾯面的构图呢？ 因此，这⾄至少不不能说成是⼀一个显⽽而易易⻅见的
事实。沃尔克特把它作为⼀一个显⽽而易易⻅见的事实，使⾃自⼰己陷⼊入了了与⾃自⼰己的基本原则
相⽭矛盾的⽭矛盾之中。在我们看来，他必须违背他所承认的事实：这⼀一经验只包含
⼀一种没有任何概念特征的⽆无关联的混乱图⽚片，为了了能够是断⾔言同样经验的主观性
质。否则的话，他就得看到认识活动的主体，沉思者，在经验的世界⾥里里，和它中
的任何其他物体⼀一样，都是不不相关的。但如果⼀一个适⽤用于被感知的世界，谓词是
“主观的”，这是⼀一种观念上的描述，就像⼈人们把⼀一块落下的⽯石头看作是地⾯面下陷
的原因⼀一样。但是沃克尔特⾃自⼰己毕竟不不愿承认经验之间的任何联系。他的观点中
存在着⽭矛盾，这就是他对纯粹经验所阐述的原则的否定之处。通过这样做，他把
⾃自⼰己封闭在⾃自⼰己的个性中，不不再有能⼒力力摆脱它。事实上，他毫⽆无保留留地承认了了这
⼀一点。对他来说，⼀一切都是令⼈人怀疑的，这⼀一切都超出了了我们感知的清晰画⾯面。
在他看来，我们的思维确实难以从这个关于客观现实的⼼心理理画⾯面中得出推论；只
是超越这个世界并不不能带来真正确定的真理理。根据沃尔克特的说法，我们都知
道，我们通过思考⽽而获得的东⻄西并不不是不不受怀疑的。就确定性⽽而⾔言，它根本⽆无法
与直接经验相提并论。只有直接的经验才能提供⼀一种不不被怀疑的认识。但我们已
经看到了了这种认识的缺陷。 

但是，所有这⼀一切实际上仅仅源于这样⼀一个事实，即沃克尔特适⽤用于感知到
的现实(经验)，这是⼀一种⽆无法以任何⽅方式改变它的特性，然后，他在这个预设的基
础上建⽴立了了他的进⼀一步的假设。我们必须特别注意沃克尔特的书，因为它是这⼀一
领域最重要的当代成就，也因为它可以作为所有认识论努⼒力力的原型，原则上，它
与我们在歌德世界观的基础上所呈现的⽅方向背道⽽而驰。 

7 .呼唤每⼀一个读者的经验 

我们希望避免这样的错误：将任何特征预先赋予直接的“给定的”特征，赋予
外部世界和内部世界出现的第⼀一种形式，并因此在任何预设的基础上提出我们的
论据。实际上，我们将经验恰好描述为我们的思维完全不不起作⽤用的经验。因此，
毫⽆无疑问，我们争论之初的思维⽅方式有任何错误。 



许多科学努⼒力力的基本错误，尤其是当今的科学努⼒力力，恰恰在于他们相信⾃自⼰己
提供的是纯粹的经验，⽽而实际上，他们只是重新收集了了⾃自⼰己已经插⼊入其中的概
念。有⼈人会反对说我们也为纯粹的体验分配了了很多属性。我们称其为⽆无穷⽆无尽的
多样性，⽆无联系的细节的集合等。那么，那不不是概念上的表征吗？就我们使⽤用它
们的意义⽽而⾔言，当然不不是。我们仅利利⽤用这些概念来使读者的视线转向没有思想的
现实。我们不不希望将这些概念归因于经验。我们仅使⽤用它们是为了了将注意⼒力力转移
到没有任何概念的现实形式上。 

实际上，所有科学研究都必须以语⾔言为媒介，并且只能表达概念。但是，毕
竟，在使⽤用某  些单词以将这种特性直接归因于事物与仅使⽤用单词以将读者或听众
的注意⼒力力引向某个对象  之间存在本质区别。为了了进⾏行行⽐比较，我们可以说：A对B
说：“观察那个⼈人在他的家⼈人圈⼦子 ⾥里里，与仅通过他的⼯工作⽅方式”；如果A说“那个⼈人
是⼀一位出⾊色的⽗父亲”，则是另⼀一种情况。在第⼀一种情况下，B的注意⼒力力是从某种意
义上说的。在某些情况下，他被要求判断⼈人格。在 第⼆二种情况下，⼀一种特殊的特
征被简单地归因于这种个性。提出了了⼀一个断⾔言。正如第⼀一种  情况与第⼆二种情况⼀一
样，我们认为本书的出发点也与其他有关此主题的书籍的出发点有关。如果由于
⻛风格的必要性或表达的可能性，此事在任何时候似乎都不不是此事，那么让我们在
此明确声明，我们的讨论仅具有上述⽬目的，⽽而不不是主张任何与事物本身有关的主
张。 

如果我们现在希望为观察现实的第⼀一种形式取⼀一个名字，我们相信最适合这
个问题的表达⽅方式是：感官的体现。（⻅见注5）在意义上，我们不不仅指外在的感
觉，即外在世界的调解者，⽽而且还指所有感觉到眼前事实的身体和精神器器官。的
确，在⼼心理理学中，使⽤用内在感官来表达内在体验的能⼒力力是很普遍的。 

但是，让我们使⽤用“显现”⼀一词来简单地指代我们可以感知的事物或可以感知
的过程，只要它们出现在空间或时间上即可。 

我们仍然必须在这⾥里里提出⼀一个问题，使我们进⼊入关于知识科学必须考虑的第
⼆二个因素：思考。 

我们是否必须将到⽬目前为⽌止已经描述的经验形式视为实际情况？这是现实的
特征吗？很⼤大程度上取决于回答这个问题。如果这种体验形式是体验事物的本质
特征，那么，如果从真正意义上来说，它是某种事物，因为它们本质上属于它
们，那么⼈人们将⽆无法想象如何超越这⼀一阶段⼀一⽆无所知。这样⼀一来，⼈人们仅需诉诸
于⽤用不不连贯的笔记写下我们所感知的⼀一切， ⽽而我们的科学就是这些笔记的集合。
如果我们以经验的形式赋予事物的完全孤⽴立确实是事物的特征，那么对事物的互
连进⾏行行研究的⽬目的是什什么？ 

如果在这种形式的现实中，如果我们之前只拥有现实世界的外壳，那么我们
不不必与现实的本质存在，⽽而仅与它的⽆无关紧要的外在⾯面相，情况将完全不不同（参
⻅见注释6）。隐藏了了这种存在的我们，并挑战我们进⼀一步寻找它。然后，我们将不不
得不不努⼒力力穿透这个外壳。我们必须从世界的第⼀一种形式开始，然后才能拥有⾃自⼰己
的真实（基本）特征。然后，我们将不不得不不克服其在感官上的表现，以便便从中发
展出更更⾼高形式的表现形式。 



对这⼀一问题的答复是在下列列研究中作出的。 



C . 思考 

8.思考作为经验中更更⾼高层的体验 

我们发现，在⽆无联系的经验混乱中，实际上，⾸首先也是作为经验的事实，是
使我们摆脱⽆无联系的因素。在思考。即使是经验中的事实，思考也占据着特殊的
位置。 

在经验的世界的其它部分中，如果我坚持直觉之前的⼀一切，我将⽆无法超越细
节。假设我有烧开的液体。起初它还是静⽌止的。然后我看到⽓气泡上升；液体开始
运动，最后变成蒸⽓气形式。这些是连续的个⼈人看法。我可以随⼼心所欲地扭转局
⾯面：如果我坚持感官所提供的东⻄西，我发现事实之间没有任何联系。想到这不不是
事实。例例如，如果我掌握了了“原因”这⼀一思想，那么它就通过其⾃自身的内容使我引
申为“效果”。我只需要抓住这些思想，使其以直接的经验形式出现并且已经表现
为合法表征。 

对于经验的余下部分，⾸首先必须从其他地⽅方获取——如果它完全适⽤用于经验
——即合法的相互联系， 则在其初次出现时就已经存在。伴随着经验的余下部
分，整个事情并没有以我意识的体现来表达。通过思考，整个事情毫⽆无保留留地出
现在给我的东⻄西上。伴随着经验的余下部分，我必须穿透外壳才能到达内核。经
过思考，壳和内核是⼀一个不不可分割的统⼀一体。仅仅由于⼈人类的普遍限制，思维在
我们看来⾸首先与其余经验完全相似。通过思考，我们只需要克服⾃自⼰己的局限性。
利利⽤用其余的经验，我们必须解决事物本身存在的困难。 

在思考过程中，我们必须以剩余的经验去寻求的东⻄西本身已经变得直接经
验。 

通过这种⽅方式，解决⽅方案将⾯面临⼀一个很难以其他任何⽅方式解决的难题。我们
坚持经验是对  科学的合理理要求。但是，我们必须寻求经验的内在合法性，这⼀一点
同样重要。因此，这种  内在本身必须在经验中作为经验出现在某个地⽅方。这样，
在经验本身的帮助下加深了了经验。我们的认识论以最⾼高形式强加了了对经验的需
求。它拒绝任何从外部带⼊入体验的尝试。我们  的认识论可以在经验中找到思维所
形成的特征。思维体现的⽅方式与其他经验世界相同。 

经验原则在其含义和实际意义上通常会被误解。在最基本的形式上，就是要
求我们将现实的对象保留留为它们出现的第⼀一种形式，只有这样才能使它们成为科
学的对象。这纯粹是⽅方法论上的原则。它绝对不不表达所经历的内容。如果有⼈人像
唯物主义那样主张断⾔言只有感官的感知才可以成为科学的对象，那么他就不不能以
这⼀一原则为基础。对于内容是可感知的还是观念的，此原则不不做任何判断。但
是，如果在特定情况下该原理理以刚刚提到的最基本形式适⽤用，那么可以肯定，它
是⼀一个前提。为此，它要求这些对象在体验时已经具有⾜足以进⾏行行科学努⼒力力的形
式。关于外部感官的体验，正如我们已经看到的，情况并⾮非如此。这仅在思考⽅方
⾯面发⽣生。 



只有在思考⽅方⾯面，经验原则才能在其最极端的意义上适⽤用。 

这并不不排除我们将经验原则也扩展到世界的余下地区。实际上，除了了最极端
的形式外，它还具有其他形式。如果我们不不能以直接感知的形式留留下物体，那
么，出于科学解释的⽬目的，这种解释仍然可以通过将其所需的⼿手段从经验世界的
余下部分的引⼊入来进⾏行行。这样做，我们仍然没有⾛走出“普遍的经验”的范围。 

建⽴立在歌德式世界观意义上的认识科学主要强调这样⼀一个事实，即知识仍然
绝对符合经验原理理。没有⼈人⽐比歌德更更好地认识到这⼀一原则的全部有效性。他完全
按照我们早先的要求完全遵守了了这⼀一原则。对⾃自然界的所有更更⾼高的看法都必须以
经验（体验的）形式出现在他身上。他们必须是“⾃自然界中更更⾼高的本质”。 

歌德在他的论⽂文《⾃自然》中说，我们⽆无法摆脱⾃自然。因此，如果我们希望从
它的意义上向我们⾃自⼰己解释⾃自然，那么我们必须在⾃自然中找到这样做的⽅方法。 

但是，如果在经验本身中，我们在任何时候都没有发现什什么是科学的基本要
素：观念[即，即“以思想的形式”。编辑]合法性，那么如何才能找到⼀一⻔门基于经验
原理理的知识科学呢？正如我们所看到的，我们只需要处理理这⼀一要素；我们只需要
深⼊入研究这个元素。因为，它可以在经验中找到。 

现在，思考是否真的以这种⽅方式接近了了我们，我们的个性是否以这种⽅方式意
识到了了我们， 因此我们完全有理理由要求它强调上述特征？任何将注意⼒力力转移到这
⼀一点上的⼈人都会发现，在某种意义上，可感知的现实的外在表现变得有意识的⽅方
式（是的，甚⾄至是我们精神⽣生活中任何其他过程成为有意识的⽅方式）与我们成为
意识到我们⾃自⼰己的想法。在第⼀一种情况下，我们绝对意识到要⾯面对完成的事情；
也就是说，只要它已经体现出来，⽽而我们却没有对此施加任何决定性的影响。在
思考⽅方⾯面是不不同的。乍⼀一看，思考似乎就像其他经验⼀一样。当我们掌握任何思想
时，我们就通过思想进⼊入我们的意识的完全直接性，知道我们与思想的产⽣生⽅方式
最内在地联系在⼀一起。即使当我突然想到⼀一个想法，因此从某种意义上说，它的
出现在某种意义上看起来完全像是我的眼睛和⽿耳朵必须⾸首先为我调解的外部事件
的出现，但我仍然知道，这种想法的表现领域是我的意识；我知道必须⾸首先唤起
我的活动，以便便突然想到。对于每⼀一个外部物体，我确信物体⾸首先只是将其外部
朝向我的感觉；有了了思想，我清楚地知道，思想转向我的同时是全部，它作为⼀一
个完整的整体进⼊入了了我的意识。我们必须始终以可感知的对象为前提的外部驱动
⼒力力并未出现在思想中。的确，我们必须将这些外在⼒力力量量归因于这样的事实，即感
觉现象在完成某件事时就⾯面对我们。我们必须将这些外在⼒力力量量归因于现象的出
现。⼀一想到，我很清楚，没有我的活动就不不可能成为现实。我必须认真思考，必
须重新创建其内容，必须对它的最⼩小部分进⾏行行内在的体验，以⾄至于对我没有任何
意义。 

到⽬目前为⽌止，我们已经得出以下事实。在我们思考世界的第⼀一阶段，整个现
实把我们当作⼀一个没有联系的集合来⾯面对；思维被包含在这混乱之中。如果我们
在这种多样性中⾛走动，我们会发现其中的⼀一部分已经以其⾸首次出现的形式，就具
有其他部分尚未具备的特征。这部分正在思考。经验的余下部分中要克服的东
⻄西，即其⽴立即出现的形式，正是我们必须坚持的思想。在我们的意识中，我们发



现了了现实的因素，即我们的思想，应该以其原始形式保留留下来，并且我们与之紧
密相连，以⾄至于我们精神的活动同时体现了了这⼀一因素。从两个侧⾯面看，这是⼀一回
事。这件事是世界的思想的内容。⼀一⽅方⾯面，它表现为我们意识的⼀一种活动，另⼀一
⽅方⾯面，作为⼀一种合法性的直接表现，完全作为⼀一种⾃自我决定的观念内容。我们将
⽴立即看到哪个⽅方⾯面更更重要。 

现在，由于我们站在这种思想的内容之内，是因为我们渗透到它的所有组成
部分中，所以我们才能够真正了了解它的最本质。它接近我们的⽅方式保证了了我们早
先赋予它的特征确实是应有的事实。因此，它绝对地可以作为对世界的每⼀一种进
⼀一步思考的起点。从思想的内容本身，我们可以得出它的本质特征是什什么。但
是，如果我们想确定其他事物的本质特征，就必须从这种思想内容开始我们的研
究。让我们更更清楚地阐明这⼀一点。由于我们仅在思考中经历了了真正的合法性，观
念的定义，因此，我们没有从世界本身体验到的世界余下部分的合法性也必须已
经包含在思考中。换句句话说：感官和思维的体现在体验中相互对⽴立。然⽽而，第⼀一
种⽅方法并没有给我们任何关于它⾃自身本质存在的启示，⽽而后者给了了我们关于它⾃自
身的启示，也给了了我们关于感官表现形式的本质存在的启示。  21

9. 思考与意识 

但是，现在看来，我们⾃自⼰己似乎在这⾥里里引⼊入了了主观因素，我们曾如此坚决地
希望将其排除在认识论之外。尽管从我们的讨论中可以看出，感知世界的余下部
分不不具有主观性，但即使按照我们的观点，思想实际上也具有这样的性质。 

这个反对意⻅见是基于两件事的混淆：我们思想的出现阶段，以及决定思想内
容的要素，这 些思想从中获得内在的合法性。我们绝对不不会产⽣生思想的内容，就
在此过程中，我们只是决定我们的思想要采取何种联系的⼈人。我们仅提供思想内
容根据其⾃自身性质展开的机会。我们抓住了了思想a和思想b，并通过使他们彼此互
动来给它们提供建⽴立合法联系的机会。并不不是由我们的主观的组织以⼀一种特定的
⽅方式确定a和b之间的这种特定联系。⼈人们的精神影响思想内容的连接仅仅根据它
们的内容来进⾏行行。因此，在思考中，我们以最基本的形式实现了了经验原则。 

这驳斥了了康德，叔本华以及⼴广义上的费希特的观点，后者指出，我们为解释
世界⽽而假设的规律律只是我们⾃自⼰己的精神的组织的结果，我们将其置于世界之内仅
依靠我们的精神的个性的价值。 

从主观主义的⻆角度来看，有⼈人可能会提出另⼀一种反对意⻅见。即使思想质量量的
合法联系不不是由我们根据我们的组织带来的，⽽而是取决于它们的内容，但是，这
种内容本身可能纯粹是主观的产物，仅仅是我们⼼心灵的⼀一种品质。因此，我们只
会联结我们⾃自⼰己⾸首先创建的元素。那么，我们的思想世界将同样是⼀一个主观的表
象。但是，很容易易满⾜足这个反对意⻅见。如果它有任何根据的话，我们就会根据我
们真正不不知道其起源的规律律，将我们的思想内容联系起来。如果这些法律律不不是源
⾃自我们的主观性--⽽而且这种主观性是我们早些时候争论过的观点，现在可以被认为
是被驳斥的--那么我们应该通过什什么法律律来将我们⾃自⼰己创造的内容联系起来呢？ 



因此，我们的思想的世界是⼀一个完全建⽴立在⾃自身之上的实体。它是⼀一个独⽴立
的整体，本身就是完美和完整的。在这⾥里里，我们看到了了思想世界的两个⽅方⾯面中的
哪⼀一个是最基本的：其内容的客观⽅方⾯面，⽽而不不是其产⽣生⽅方式的主观的⽅方⾯面。 

这种对思维的内在健全和完整的洞洞察⼒力力，最清楚地表现在⿊黑格尔的科学体系
中。没有⼈人相信，在他这样的程度上，有⼀一种⼒力力量量是如此的完备，以⾄至于它可以
找到⾃自⼰己的世界观。⿊黑格尔对思想有绝对的信任；事实上，这是他真正相信的现
实的唯⼀一因素。但是，⽆无论他的观点总的来说是多么正确，他仍然是那个通过极
端的形式来为它辩护的⼈人。他提出⾃自⼰己观点的⽅方式是归咎于进⼊入我们“思考思
想”的绝望的混乱。他想要使思想有意义，思想的意义通过宣称思想中的必要性同
时在事实世界中的必要性⽽而被真正地显现出来。因此，他引起了了⼀一个错误，即通
过思维所产⽣生的特征不不是纯粹是观念的，⽽而是事实的。⼀一个⼈人很快就把他的观点
看作是他在有意义的现实世界中所寻求的，即使是思想，就像它们是物体⼀一样。
他从来没有说得很清楚。必须认识到，思想领域仅仅是⼈人类的意识。那么，必须
证明，思想世界通过这⼀一事实不不丧失其客观性。⿊黑格尔只展示了了思想的客观⽅方
⾯面，但是⼤大多数⼈人只看到主观⽅方⾯面，因为这⽐比较容易易。在他们看来，他将某种纯
粹观念的东⻄西当作⼀一个客观物（对象）对待，使它变成了了神秘的东⻄西。甚⾄至许多
当代学者也不不能说没有这个错误。他们谴责⿊黑格尔⾃自⼰己没有失败，但可以肯定的
是，可以归咎于⿊黑格尔，因为他没有充分阐明这⼀一问题。 

我们承认，我们的判断⼒力力在这⾥里里存在困难。但是我们认为，可以通过充满活
⼒力力的思考来克  服这⼀一困难。我们必须向⾃自⼰己描绘两件事：⾸首先，我们积极地使观
念世界得以体现，同时，我们所积极地呼吁存在的事物建⽴立在其⾃自身的规律律基础
上。现在公认的是，我们习惯于以⼀一种仅需接近并被动观察它的⽅方式来描绘现
象。但是，这不不是绝对要求。⽆无论我们如何不不寻常地想象，我们⾃自⼰己积极地把某
种客观的东⻄西表现出来-换⾔言之，我们不不仅感知⼀一种现象，⽽而且同时产⽣生-我们这样
做并不不是不不可接受的。 

⼀一个⼈人只需要放弃通常的观点，即思想世界和⼈人类个⼈人⼀一样多。⽆无论如何，
这种观点⽆无⾮非是过去的旧观念。到处都是默认的，没有⼈人意识到⾄至少有另⼀一种观
点是可能的，⽽而且必须⾸首先权衡⼀一种观点的有效性。除了了这个观点，让我们考虑
以下⼀一个观点：绝对只有⼀一个单⼀一的思想内容，⽽而我们的个⼈人思维不不过是我们⾃自
⼰己，我们个⼈人的个性，正在进⼊入世界的思想中⼼心。在这⾥里里不不是研究这种观点是否
正确的地⽅方，但有可能，我们已经实现了了我们想要的⽬目标；我们已经表明，即使
在另⼀一种情况下，也很容易易看出我们作为思想的必要客观性所呈现的内容并不不⽭矛
盾。 

关于客观性，思想家的⼯工作可以很好地与机械师的⼯工作进⾏行行⽐比较。就像机械
师将⾃自然⼒力力量量  相互影响，从⽽而实现有⽬目的的活动和释放⼒力力量量⼀一样，思想家也让思
想群体进⾏行行⽣生动的互动，并发展成为构成我们科学的思想体系。 

没有什什么⽐比揭露露阻碍它前进的错误更更能照亮⼀一种观点了了。让我们再次呼吁这
种⽅方法，因为它是我们经常利利⽤用的⼀一种⽅方法。 

⼈人们通常认为，我们将某些概念组合成更更⼤大的复合体，或者我们通常以某种



⽅方式思考，因为我们对此感到⼀一定的内在（逻辑）强迫。甚⾄至沃尔克特
（Volkelt）也坚持这⼀一观点。但是，这种观点与我们意识中整个思想世界的透明
清晰如何相符呢？在这个世界上，我们绝对没有⽐比我们的思想更更确切的东⻄西了了。
现在是否真的可以假设在内部强制的基础上建⽴立了了某种联系，在那⾥里里⼀一切都如此
清晰？为什什么我需要强迫，如果我知道什什么是加⼊入的本质，知道它的贯穿，并因
此可以引导我⾃自⼰己？我们所有的思想操作都是在洞洞察思想实体的基础上发⽣生的过
程，⽽而不不是根据⼀一种强迫。任何这样的强迫都与思维的本质相⽭矛盾。 

但是，可能存在这样⼀一种情况，即思考的本质是同时将其内容压印成⾃自⼰己的
表现形式，并且由于我们的精神组织，我们仍然⽆无法直接感知此内容。但这种情
况并⾮非如此。思想内容  接近我们的⽅方式是我们保证，在这⾥里里我们拥有事物的本
质。我们确实意识到，我们会以⾃自  ⼰己的精神陪伴思想世界中的每个过程。但是，
⼈人们只能将表现形式视为事物的本质所决定。如果我们不不知道事物的本质，我们
将如何再现表现形式？可以很好地认为，表现形式是我们作为最终整体⾯面对的，
然后我们寻求其核⼼心。但是，绝对不不能相信⼀一个⼈人是这种现象的产⽣生者，⽽而没有
从核⼼心内部影响这种产⽣生。 

10. 思考的内在本性 

让我们向思考迈出新的⼀一步。到⽬目前为⽌止，我们仅考察了了思维在经验世界余
下部分的地位。我们已经认为，它在这个世界上具有⾮非常优越的地位，它起着核
⼼心作⽤用。让我们现在忽略略这⼀一点。让我们在这⾥里里局限于思考的内在本质。让我们
研究思想世界的⾃自身特征，以体验⼀一种思想如何依赖于另⼀一种思想以及思想之间
如何相互联系。只有这样，我们才能⾸首先对以下问题有所启发：什什么是知觉活
动？或者换句句话说：对现实进⾏行行⾃自我思考意味着什什么？想通过思考与世界融洽意
味着什什么？ 

我们必须远离任何先⼊入为主的观念。然⽽而，如果我们预先假定这个概念(思
想)是⼀一幅画⾯面，在我们的意识中，通过它我们获得了了关于存在于我们意识之外的
物体的启示，那就是这样的先⼊入之⻅见。我们在此不不关⼼心这⼀一假设和类似的先决条
件。当我们找到他们的时候，我们就会思考。他们是否与其他事物有关系，以及
这种关系可能是什什么，正是我们想要调查的。因此，我们不不应把这些问题作为出
发点。关于概念和客体之间关系的观点，恰恰是⼀一种⾮非常普遍的观点。事实上，
⼈人们常常把这个概念定义为事物的精神形象，为我们提供⼀一张忠实的照⽚片。当⼈人
们谈到思维时，⼈人们往往只认为这种预设的关系。⼈人们⼏几乎从来没有试图在其⾃自
⼰己的区域内通过思想的领域去旅⾏行行，以便便看到⼈人们在那⾥里里会发现什什么。 

让我们研究这个领域，好像在它的边界之外什什么也没有，好像思考都是现
实。⼀一时间，我们将⽆无视世界的余下地区（世界的否定物，即思考的领域）。 

⼀一个⼈人在以康德为基础的认识论研究中没有做到这⼀一点，这对科学来说是灾
难性的。这⼀一失败推动了了这⻔门科学朝着与我们⾃自⼰己完全相反的⽅方向发展。从本质
上讲，科学的这种趋势永远⽆无法理理解歌德。 从⼀一个“⾮非歌德式”⼀一词的真正意义上
来说，⼀一个⼈人从在观察中找不不到的东⻄西，但他⾃自⼰己会插⼊入观察中的学说开始。然



⽽而，如果⼀一个位于科学前沿的地⽅方，在思想与现实之间，在观念与世界之间，就
存在着刚刚指出的关系。只有当⼀一个⼈人深⼊入进⼊入思考本身的本质，然后观察当这
个思想，在它⾃自⼰己的存在中所知道的，然后这个思想与经验相关联产⽣生的关系，
⼀一个⼈人才能进⾏行行歌德式思考。 

歌德到处都是严格意义上的体验之路路。⾸首先，他按原样取物，并在与所有主
观意⻅见保持⼀一定距离的同时寻求渗透其性质。然后，他设置了了对象可以相互交互
的条件，并等待观察结果。歌德寻求给⾃自然创造机会，尤其是在他建⽴立的特殊情
况下，发挥⾃自然的合法性，表现⾃自然的法律律。 

当我们审视⾃自⼰己时，我们的思考是怎么向我们显示的呢？ 

它是多种思想交织在⼀一起，并以最丰富的⽅方式有机地连接在⼀一起。但是，当
我们从各个⽅方向充分参透到这种多样性时，它只是再次构成了了⼀一个统⼀一，⼀一种和
谐。 

它的所有部分相互关联，相互⽀支持；⼀一个部分修改另⼀一部分，限制它，等
等。 当我们的灵魂（精神）给⾃自⼰己描绘出两个相对应的想法时，它⽴立刻注意到它
们实际上是合⽽而为⼀一的。 在我们精神的思想领域⾥里里，到处都能找到属于⼀一起的元
素；这个概念与那个概念结合在⼀一起，第三个概念阐明或⽀支持第四个概念，依此
类推。 因此，例例如，我们在意识中发现了了思想内容的“有机体”；当我们浏览我们
的⼼心理理图⽚片世界时，我们偶然发现了了第⼆二种思想内容：“合法的发展，成⻓长。”我
们⽴立刻清楚地认识到，这些思想内容都属于⼀一起，它们仅仅代表了了同⼀一个事物的
两个侧⾯面。 但这就是我们整个思想体系的情况。所有的个别的想法都是⼀一个伟⼤大
的整体的⼀一部分，我们称之为我们的概念世界。 

如果任何单⼀一的思想出现在我的意识中，我不不会感到满意，直到它已经与我
的其他思想和谐。像这样的⼀一个独⽴立的概念，从我的精神世界余下部分出发，对
我来说完全是⽆无法忍受的。我确实意识到，所有思想之间存在着内在的和谐，思
想世界是⼀一个统⼀一的世界。因此，每⼀一个这样的孤⽴立都是不不⾃自然的，不不真实的。 

如果我们⼀一直奋⽃斗到我们的整个思想世界有⼀一个完整的内在和谐的特征，那
么通过它，我们的精神需求的满⾜足就成为我们的精神了了。然后，我们感到⾃自⼰己掌
握了了真理理。 

由于我们看到的真理理是我们所掌握的所有概念的全⾯面和谐，这个问题迫使我
们⾃自⼰己：是的，但是如果你⽆无视所有可⻅见的现实，如果你忽略略了了现象的感知世
界，那么思维甚⾄至有任何内容吗？如果我们不不考虑所有可感知的内容，是否就不不
会存在⼀一个完全的空⽩白，⼀一个纯粹的幻象？ 

这确实是⼀一个普遍的观点，因此我们必须更更加仔细地研究。 

正如我们已经注意到的，许多⼈人认为整个系统的概念实际上只是⼀一个外部世
界的照⽚片。他们确实认为，我们的认识是以思维的形式发展的，但要求“严格客观
科学”只从外部获取它的内容。他们认为，外部世界必须提供流⼊入我们概念的实质



内容。他们认为，没有外部世界，这些概念只是空洞洞的图式，没有任何内容。如
果这个外部世界消失了了，概念和思想就不不再有任何意义了了，因为它们是为了了外部
世界⽽而存在的。 ⼈人们可以把这⼀一观点称为对这⼀一概念的否定。因为这样，这个概
念对客观世界就不不再有任何意义了了。这是在后者上添加的东⻄西。即使没有任何概
念，世界也会完全站在那⾥里里。因为它们实际上并没有给世界带来新的东⻄西。 如果
没有它们，它们将不不会包含任何东⻄西。它们之所以存在，仅仅是因为认识的主体
想要利利⽤用它们，以便便以适合于该主体的形式拥有原本已经存在的东⻄西。对于这⼀一
主体，它们只是⾮非概念性内容的中介者。这是所提供的视图。 

如果这是合理理的，以下三个前提之⼀一必须是正确的。 

概念世界与外部世界保持着联系，因此它仅以不不同的形式再现了了这个世界的
全部内容。在这⾥里里，“外部世界”指的是感觉的世界。 如果真是这样，⼈人们真的看
不不到为什什么有必要将⾃自⼰己提升到感官世界之上。所有的认识的理理由和理理由都已经
与感觉世界⼀一起给出了了。 

作为其内容，概念的世界只占据“感官所体现的东⻄西”的⼀一部分。想象⼀一下这
样的事情。我们进⾏行行⼀一系列列观察。我们在那⾥里里碰到最多样的对象。 通过这样做，
我们注意到我们之前已经观察到在物体中发现的某些特征。我们的眼睛扫描⼀一系
列列物体a，b，c，d等。A具有 p, q, a, r; B: l, m, b, n; C: k, h, c, g; and D: p, u, a, v的特
征，在D中，我们再次满⾜足我们在A中遇到的特征a和p。 

我们认为这些特征是必不不可少的。当A和D有同样的特征，我们说他们是同
⼀一类别。因此，我们把A和D结合在⼀一起，紧紧抓住它们在思维上的本质特征。 

在那⾥里里，我们有⼀一个不不完全与感官世界⼀一致的思维，因此，在上述第⼀一预设
的情况下，这样的思维不不能被指责是多余的；然⽽而，它仍然仅仅是为了了给这个感
官世界带来任何新的东⻄西。 但是，⼈人们当然可以对这⼀一点提出反对，以便便认识到
事情的哪些特征是必要的，必须有⼀一定的规范，使其能够区分必要的本质。这种
规范不不可能存在于客体（物体）中，因为对象(客体)实际上包含了了在不不可分割的统
⼀一中本质和⾮非本质的东⻄西。因此，这⼀一规范毕竟必须是思维本身的内容。 

然⽽而，这⼀一反对并没有完全推翻这⼀一观点。我们可以说，宣布这个或那个对
⼀一个事物来说更更重要或不不那么重要，这是⼀一个不不合理理的假设。我们也不不关⼼心这个
问题。 这仅仅是我们遇到了了某些在⼏几件事情上是相同的特征的问题，并且我们当
时说这些东⻄西是相同的。这并不不是所有这些特征是否相同的问题，也是必要的。
但是  这种观点以某种绝对不不符合事实的前提为前提。如果⼀一个⼈人只具有感觉经
验，那么同⼀一种东⻄西实际上根本没有任何共同点。⼀一个例例⼦子将使这⼀一点变得清
楚。最简单的例例⼦子是最好的， 因为它是最容易易测量量的。让我们看看下⾯面的两个三
⻆角形。 

如果我们保持感官经验，那么他们到底有什什么相同呢？什什么都没有。它们是
共同的，即它们所形成的法律律，它带来了了这两个概念都属于概念“三⻆角形”，只有
当我们超越感官体验时才可以获得。概念“三⻆角形”包括所有三⻆角形。我们不不只是
通过观察所有的单个三⻆角形来得到它。⽆无论我多么频繁地想象，这个概念总是对



我都是⼀一样的，⽽而我⼏几乎看不不到同样的“三⻆角形”两次。 是什什么使⼀一个单独的三⻆角
形变成“这个”特定的⼀一个，⽽而⽽而没有另⼀一个与概念没有任何关系。⼀一个特定的三
⻆角形不不是这个特定的三⻆角形，不不是因为它对应于该概念，⽽而是因为元素完全位于
概念之外：其边⻓长，其⻆角度⼤大⼩小，位置等。但是，当⼈人们看到“三⻆角”概念的内容
根本不不包含在任何意义上可以感知的现象中时，坚持“三⻆角”概念的内容是从客观
意义世界中提取出来的，这毕竟是完全不不可接受的。 

现在还有第三种可能性。实际上，该概念可能是掌握不不易易感知但仍具有⾃自我
维持特性的实体的中介。后者将是我们思维的概念形式的⾮非概念性内容。任何假
定这样的实体（存在于经验之外），并且相信我们有可能了了解这些实体的⼈人，那
么必须也必须将这个概念视为这种认识的解释者。 

稍后，我们将更更具体地证明这种观点的不不⾜足。在这⾥里里，我们只想指出，它在
任何情况下都不不反对概念世界具有内容这⼀一事实。因为，如果⼀一个⼈人思考的对象
超出了了任何经验和思考范围，那么思考就必须在其⾃自身内拥有它所依赖的内容。
毕竟，它⽆无法思考在思想世界中找不不到任何痕迹的对象。 

因此，⽆无论如何，很明显，思想不不是空洞洞的容器器。相反，它纯粹是为⾃自⼰己⽽而
准备的，它充满了了内容。其内容与任何其他形式的表现形式都不不⼀一致。 



D、 科学 

11.思考与感知 

科学通过我们的思维所掌握和实践的概念渗透到感知的现实中。通过我们的
精神(思考)，通过其活动，从纯粹的潜能的⿊黑暗中升起，进⼊入了了现实的光明，科学
补充并加深了了被动采取的⾏行行动。这就预先假定，感知需要得到精神的补充，它根
本不不是确定的、最终的、完整的东⻄西。 

现代科学的根本错误在于，它把感觉知觉看作是已经完成和完成的东⻄西。因
此，它为⾃自⼰己设定了了⼀一项任务，就是简单地拍摄这⼀一存在本身就完成了了。可以肯
定的是，只有实证主义在这⽅方⾯面是⼀一致的，因为实证主义拒绝任何超越知觉的可
能性。尽管如此，在当今⼏几乎所有科学中，⼈人们都在努⼒力力将其视为正确的⽴立场。 
从真正的意义上说，只有简单地枚举和描述事物在空间中并排存在的事物以及事
件在时间上彼此接替的事物才能满⾜足此要求。⾃自然历史的旧样式仍然最接近满⾜足
这⼀一要求。现代⾃自然科学确实需要做同样的事情，建⽴立完整的经验理理论，以便便在
迈出真正科学的第⼀一步时⽴立即违反经验。 

如果我们想保持纯粹的经验，就必须完全放弃我们的思维。 ⼀一个⼈人贬低思考
的作⽤用，如果⼀一个⼈人把思考从它能感知的实体（⽆无法感觉的）可能性拿⾛走。除了了
感觉的特性外，现实中还必须通过思考来把握另⼀一个因素。思维是⼈人类的⼀一个器器
官，它被要求观察到⽐比感官所提供的更更⾼高的东⻄西。 

思考所能接触到的现实的⼀一⾯面，是⼀一个单纯感觉上的存在永远不不会经历到事
情的⼀一⾯面。思维的存在并不不是为了了重述可感知的感觉，⽽而是要渗透到感官中隐藏
的东⻄西。 感官感知只提供现实的⼀一⾯面。另⼀一⾯面是对世界的思考。现在，思维⾸首先
⾯面对的是与感知完全不不同的东⻄西。知觉从外部强加给我们⾃自⼰己，思维从我们内在
的存在中产⽣生出来。在我们看来，这⼀一思想的内容本身是⼀一个内在完整的有机
体，⼀一切都处于最严格的相互联系之中。思想系统的各个部分相互决定；每⼀一个
概念最终都根植于我们思想⼤大厦的整体性。 

乍⼀一看，似乎思维的内在⼀一致性，它的⾃自给⾃自⾜足，使任何过渡到知觉是不不可
能的。如果思维的陈述只有⼀一种⽅方式才能实现，那么思维本身就真的是孤⽴立的，
我们就⽆无法逃避它。但事实并⾮非如此。思想的陈述是这样的，它们可以⽤用多种⽅方
式来实现。只是导致这种多样性的因素本身⽆无法在思考中寻找。如果我们采⽤用思
想的⼀一种说法，即地球吸引了了所有身体，我们会⽴立即注意到思想留留下了了以最多种
⽅方式实现的可能性。但是，这些变化是思考⽆无法再实现的。这是另⼀一个元素的地
⽅方。他的要素是知觉。知觉提供了了思想所作陈述的⼀一种专⻔门化，这是这些陈述本
身留留下的⼀一种可能性。 

我们仅利利⽤用经验时，正是在这种特殊化中，世界⾯面对着我们。从⼼心理理上讲，
该要素⾸首先出现，实际上是衍⽣生的。 

在对现实的所有认知处理理中，过程如下。我们接近具体的看法。它摆在我们



⾯面前是个谜。  在我们内部，这种冲动使⾃自⼰己感到要调查这种知觉本身并未表达的
感知的实际本质，本质。这种冲动⽆无⾮非是⼀一个在我们意识的⿊黑暗中不不断发展的概
念。然后，我们会紧紧抓住这个概念，⽽而感官感知与此思维过程并⾏行行。沉默的知
觉突然说出了了我们可以理理解的语⾔言。我们认识到，我们已掌握的概念是我们寻求
的知觉的本质。 

这⾥里里发⽣生的是⼀一个判决（Urteil）。它不不同于将两个概念结合在⼀一起⽽而完全
不不考虑感知的判断形式。当我说内在⾃自由是⼀一种存在的⾃自我决定时，我也是凭着
⾃自⼰己的判断。这种判断的部分是概念，这些概念并没有在感知上给予我。我们在
上⼀一章中讨论过的思维的内在统⼀一性取决于诸如此类的判断。 

此处考虑的判断将感知作为其主语，将概念作为其谓语。我⾯面前的特殊动物
是狗。通过这种判断，在我的思想系统中的某个特定位置插⼊入了了⼀一种感知。让我
们称这种判断为知觉判断。 

通过知觉判断，⼈人们认识到特定的可感知对象（根据其存在）与特定概念⼀一
致。 

因此，如果我们希望掌握我们所感知的内容，则必须在我们内部将这种知觉
预先确定图景化作为⼥女女为⼀一个确定的概念。如果不不是我们⽆无法理理解的对象，我们
将⽆无法继续前进。 

事实证明，与其他情况并⾮非如此的⼈人相⽐比，过着更更丰富的精神⽣生活的⼈人也更更
深⼊入地渗透到了了经验世界，这就是最好的证明。对后⼀一种⼈人不不留留下任何痕迹的东
⻄西，给前者留留下了了深刻的印象。（“这不不是太阳般的⾃自然的眼睛，太阳是永远⽆无法
看到的。”歌德）是的，有⼈人会说，但是我们不不是在⽣生活中遇到了了很多我们以前没
有丝毫概念的事物，然后我们不不是⻢马上就⽴立即形成它们的概念吗？当然。但是，
所有可能的概念的总和与我迄今为⽌止所形成的那些概念的总和是否相同？ 我的概
念体系是不不是不不能发展？ 

  
我的概念系统不不具备开发能⼒力力吗？⾯面对我⽆无法理理解的现实，我是否可以⽴立即

将我的思想付诸实践，以便便事实上它也就地发展出我需要坚持⼀一个对象的概念？
对我来说唯⼀一有⽤用的能⼒力力是让⼀一个明确的概念从思想世界的供给中浮现出来。 关
键不不是说某个特定的思想在我的⼀一⽣生中就已经成为我的意识，⽽而是该思想使⾃自⼰己
能够从我可以进⼊入的思想世界中汲取灵感。在我掌握它的地⽅方和时间，它确实对
它的内容没有任何影响。实际上，我从思想世界中汲取了了所有思想特征。 事实
上，没有任何东⻄西是从感官对象流⼊入这个内容的。我只在感觉对象的范围内，再
⼀一次认识到我从内在的存在中产⽣生的思想。事实上，这个对象在某⼀一特定时刻确
实使我产⽣生了了这种思想内容，使之脱离了了所有可能的思想的统⼀一性，但它丝毫没
有为我提供建造这些思想的⽯石头。这些我必须从我⾃自⼰己内在提供出来。 

只有当我们允许我们的思维起作⽤用时，现实才能⾸首先获得真正的特征。以前
是静⾳音的现实，现在却讲⼀一种清晰的语⾔言。 

我们的思维是为我们解释经验⼿手势的翻译家。 



我们习惯于将概念世界视为空虚⽽而没有内容，并且习惯于将感知与感知世界
进⾏行行对⽐比，将其视为⼀一种充满内容且完全确定的事物，以⾄至于很难为概念世界确
⽴立其应有的地位真正的计划。我们完全忽略略了了这样⼀一个事实：仅仅是看⼀一眼就可
以想象到最空虚的事物，只有从思考开始，它才可以得到任何内容。上述观点唯
⼀一正确的是，外表的确以⼀一种特定的形式持有着不不断变化的思想，⽽而我们不不必为
此⽽而积极地努⼒力力。拥有丰富灵魂⽣生活的⼈人看到了了⼀一千种对精神上贫穷的⼈人⽽而⾔言是
空⽩白的东⻄西，这⼀一事实证明，事实很明显，现实的内容只是我们精神的内容的镜
像，⽽而我们只接受外⾯面的空的形式。我们必须确定，我们必须有⼒力力量量承认⾃自⼰己是
该内容的吸引者（Erzeuger）；否则，我们只能看到镜像，⽽而看不不到我们的精神。
实际上，即使是⼀一个在真实的镜⼦子中看到⾃自⼰己的⼈人，也必须认识到⾃自⼰己是⼀一种个
性，才能再次以这种形象认识⾃自⼰己。 

所有的知觉，就其本质⽽而⾔言，最终都会分解成观念的内容。只有这样，我们
才觉得它是透明和明确的。科学在很⼤大程度上甚⾄至还没有被任何关于这个真理理的
意识所触及。⼈人们认为思想赋予的表征是物体的属性， 例例如颜⾊色，⽓气味等。因
此，⼈人们认为以下表征是所有物体的特征：它们保持运动状态或静⽌止不不动，直到
发现外界的影响改变了了这种状态。 惯性定律律就是以此形式在物理理学中计算出来
的。 

但事情的真实状况完全不不同。“身体”这⼀一思想存在于我的概念体系中，经过
了了许多修改。其中之⼀一就是想到⼀一种事物，它本身可以使⾃自⼰己静⽌止或运动。另⼀一
个概念是只因外部影响⽽而改变状态的物体。我将后⼀一种指定为⽆无机。然后，如果
某个特定的物体⾯面对我，并在第⼆二个概念性特征的感知中反射回我，那么我将其
指定为⽆无机物，并将其与源⾃自⽆无机物概念的所有特征联系起来。 

这⼀一信念应渗透到所有科学中，即它们的内容纯粹是思想内容，他们除了了在
感知对象中看到概念的⼀一种特殊形式之外，没有任何其他与感知的联系。 

12.知性和理理性 

我们的思维有两个任务：第⼀一，创建轮廓清晰的概念；第⼆二，将由此产⽣生的
个别概念汇集在⼀一起，形成⼀一个统⼀一的整体。 在第⼀一种情况下，我们所处理理的是
作出区分的活动；在第⼆二个过程中，使⽤用连接的活动。这两种精神倾向在科学上
绝⾮非相同。⽐比起渗透到⼈人类深处的思维联合⼒力力量量，在做出区分的最⼩小细节的敏敏锐
的知性被赋予了了更更多的⼈人。 

很⻓长期以来，⼈人们认为科学的唯⼀一任务就是对事物进⾏行行精确的区分。我们只
需要回顾歌德发现⾃自然历史的状态。通过林林奈奈（Linnaeus），寻找单个植物之间的
确切差异成为⼀一种观念的⽅方式，从⽽而能够利利⽤用最微不不⾜足道的特征来建⽴立新物种和
亚种。仅在最⽆无关紧要的事物上有所不不同的两种动植物被⽴立即分配给不不同的物种 

如果在⼀一种或另⼀一种⽣生物中发现⼀一种或另⼀一种在此之前被分配给某⼀一种或另
⼀一种物种时，意外地偏离了了该物种的任意特性，因此，没有反映出如何解释这种
偏离这⼀一特性本身；于是就简单地建⽴立了了⼀一个新的物种。 



做出这样的区分是知性的任务。它只需将概念分开，并在这种分离中保持它
们。这是任何⾼高级科学⼯工作必不不可少的初步阶段。 实际上，最重要的是，我们需
要牢固确⽴立，清晰界定的概念，然后才能寻求它们的和谐。但我们绝不不能保持这
种分离。对于知性⽽而⾔言，事物是分离的，⼈人类有⼀一个本质的需要必须以和谐统⼀一
的眼光看待事物。于知性⽽而⾔言，剩下的分别是：因果，机制与有机体，⾃自由与必
要，思想与现实，精神与⾃自然等等。所有这些区别都是由知性引⼊入的。必须引⼊入
它们，因为否则世界对我们⽽而⾔言将是模糊的，模糊的混乱，仅因为对我们⽽而⾔言它
是完全不不确定的，它们（知性范畴帮助我们）形成统⼀一。 

知性本身⽆无法超越这种分离。它牢固地固定在分开的部分上。 

超越这⼀一点是理理性的任务(Vernunft)。它必须允许知性创造的概念相互传递。
它必须表明，知性严格分开实际上是⼀一种内在统⼀一。分离是⼈人为地带来的东⻄西，
是我们认识活动的必要中间阶段，⽽而不不是其结论。 ⼀一个仅以知性的⽅方式掌握现实
的⼈人就会与现实保持距离。他将现实置于⾃自⼰己的位置，因为它实际上是⼀一个统⼀一
体，是⼀一种⼈人为的多重性，⼀一种与现实的本质存在⽆无关的多样性。（把现实也就
是理理性认识层⾯面的事物的真理理下降为知性认识的多样性层次了了） 

出于这⼀一动机，在出于知性动机的科学与⼈人的精神之间出现了了冲突。但是，
许多⼈人的思维还不不够成熟，⽆无法以完全的概念清晰性掌握统⼀一的世界观，尽管如
此，他们仍然能够很好地⽤用他们的感觉渗透到宇宙的内在和谐之中。他们的内⼼心
提供了了理理性给到科学发展的⼈人。 

  
当这样的⼈人遇到知性的世界观时，他们就轻蔑地拒绝⽆无限的多重性，但他们

或多或少地强烈烈感到并固守他们不不知道的联结，他们很好地看到了了知性从⼤大⾃自然
中撤出，它没有看到连接现实各部分的精神纽带。 

理理性⼜又回到现实。⼀一切存在的统⼀一性，以前曾被感觉到的，甚⾄至只有⼀一个模
糊的烙烙印，都已被理理性清楚地渗透和看到了了。知性的观点必须通过理理性的观点来
加深。如果将前者本身视为⽬目的⽽而不不是必要的中间阶段，那么它就不不会产⽣生现
实，⽽而是会扭曲现实。 

  
有时很难将知性创造的思想联系起来。科学史为我们提供了了许多证明。我们

经常看到⼈人类精神在努⼒力力弥合知性创造的差异。 

从理理性的⻆角度看，⼈人类与世界以统⼀一的统⼀一融合。 

康德已经指出了了知性与理理性之间的区别。他把理理性指定为感知思想的能⼒力力。
另⼀一⽅方⾯面，知性只限于以分裂和分离来观察世界。 

  
事实上，理理性是⼀一种感知观念的能⼒力力。在这⾥里里，我们必须确定概念和观念之

间的差异， ⽽而我们迄今为⽌止尚未对其进⾏行行关注。就我们的⽬目的⽽而⾔言，到⽬目前为
⽌止，这只是⼀一个在概念和观念中发现思想要素的性质的问题。 这个概念是⼀一个单
⼀一的思想，因为它被掌握和坚持的知性如果我以这样⼀一种⽅方式将许多这样的单⼀一



思想带⼊入⽣生活的流动之中，它们相互传递，相互连接，那么思维结构就会产⽣生，
⽽而这些结构只存在于理理性，这是知性⽆无法达到的⽬目标。出于理理性，知性的创造物
放弃了了它们各⾃自独⽴立的存在，⽽而仅仅作为整体的⼀一部分⽽而存在。这些理理性创造的
结构将被称为观念。 

 康德也表达了了这样⼀一个事实，即这⼀一思想导致了了知性所创造的概念的多样
性，回到了了⼀一个统⼀一的状态。 但他把通过理理性呈现出来的结构仅仅是欺骗性的形
象，就像⼈人类精神永远召唤的幻象，因为它是永恒的努⼒力力寻找某种统⼀一的经验，
这是永远找不不到的。在康德看来，观念创造的统⼀一性并不不取决于客观环境；它们
不不是从事物本身流出的；相反，它们只是主观的规范，通过这些规范，我们才能
使我们的知识有秩序。因此，康德并不不将观念描述为必须对事物必不不可少的构成
性原理理，⽽而将其描述为仅对我们所知系统性有意义和有意义的规则性规则。 

如果你看看想法产⽣生的⽅方式，然⽽而，这⼀一观点⽴立即证明是错误的。主观理理性
需要统⼀一，这确实是正确的。但这种需要没有任何内容；这是⼀一种为统⼀一⽽而奋⽃斗
的空虚。如果它⾯面对的是完全缺乏统⼀一性的东⻄西，它本身不不能⾃自⼰己产⽣生这种统⼀一
性。另⼀一⽅方⾯面，如果⾯面对多重性， 使⾃自身回到内在的和谐中，那么它将带来这种
和谐。知性所创造的概念世界就是这样⼀一种多样性。 

理理性并不不以任何特定的统⼀一为前提，⽽而是以统⼀一的空洞洞形式为前提；理理性是
当和谐存在于物体本身中时，使和谐显现出来的能⼒力力。 在合理理的范围内，概念本
身结合成观念。 理理性考虑了了知性概念的更更⾼高统⼀一性，即知性在其配置中当然具有
但看不不到的统⼀一性。这⼀一事实被忽视了了，这是⼈人们对理理性在科学中应⽤用的许多误
解的基础。 

从某种程度上说，每⻔门科学，即使是从⼀一开始，甚⾄至是我们的⽇日常思维，都
需要理理性。如果在判断每个⼈人都有体重的情况下，我们将主词概念与谓词概念结
合在⼀一起，那么这已经是两个概念的结合，因此是最简单的理理性活动。 

以理理性为⽬目标的统⼀一性在所有思考之前，在使⽤用任何理理性之前都是确定的；
但是它是隐藏的，仅以潜在的形式存在，本身并没有表现为事实。 然后，⼈人类的
精神带来分离，有序地，通过理理性将分离的各个部分结合在⼀一起，充分地看到现
实。 

任何不不预设这⼀一点的⼈人，都必须把所有的思想联系看作是主观精神的⼀一种武
断的活动，或者他必须假设联结站在我们所经历的世界后⾯面，并以某种⽅方式迫使
我们以我们所不不知道的⽅方式带领我们的多样性回归到⼀一个统⼀一中。在这种情况
下，我们加⼊入思想，⽽而没有洞洞察到我们所带来的联系的真正基础；这样，真理理就
不不是我们所知道的，⽽而是从外⾯面强加在我们身上的。让我们称所有的科学都是从
这个预设教条开始的。我们还得回到这个问题上来。 

任何这样的科学观点都会遇到困难，当它必须给出为什什么我们在思想之间建
⽴立⼀一种或另⼀一种联系的理理由时。它必须环顾四周，寻找⼀一个主观的基础，把对象
画在⼀一起，⽽而客观上的联系对我们来说仍然是隐藏着的。如果要求主语-概念和谓



语-概念相结合的事物与做出这⼀一判断没有任何关系，为什什么我要做出判断？ 

康德把这个问题作为他批判性⼯工作的出发点。在他对纯粹理理性的批判开始
时，我们发现了了⼀一个问题：综合判断怎么可能是先验的？---这意味着，我如何能
够将两个概念(主语、谓语)结合起来，如果其中⼀一项内容尚未包含在另⼀一项内容
中，如果判断不不仅仅是感知判断，即建⽴立个⼈人的事实？ 康德认为，只有经验可以
在其有效性的前提下存在的情况下，这种判断才有可能。因此，如果我们要做出
这样的判断，经验的可能性就是我们的决定因素。如果我可以对⾃自⼰己说，只有⼀一
个或另⼀一个综合判断是先验的，经验才是可能的，那么该判断 才是有效的。但这
不不适⽤用于观念本身。对于康德来说，这些甚⾄至都没有这种客观性。 

康德发现，数学原理理和纯⾃自然科学原理理都是先验有效的综合原理理。例例如，他
以7.5=12的原理理为例例。康德总结说，在7和5中，之和12绝不不是包含在内的。 我必
须超越7和5，召唤我的直觉；然后我找到了了概念12。我的直觉使我有必要想象⼀一
下7+5=12。但是，我的经验的客体必须通过我的直觉的媒介来接近我，必须服从
我的直觉的规律律。如果要有经验，这些原则必须是正确的。 

康德这座⼈人造的思想⼤大厦经不不起客观的检验。我不不可能在主语概念中完全没
有参照点，这就引出了了谓语概念。因为，这两个概念都是由我的知性赢得的，并
且是从某种本身是统⼀一的东⻄西中获得的。我们不不要在这⾥里里⾃自欺欺⼈人。作为数字基
础的数学单位不不是主要的。 最主要的是这个单位的⼤大⼩小，它是如此之多的重复。
单位是我们的知性的⼀一个实体，被全部的知性所分隔开，以同样的⽅方式，它将结
果与原因，实质与属性等区分开来。现在，当我认为7+5时，我实际上是在把握12
在思想上的数学单位，不不仅⼀一次全部，⽽而且分为两个部分。如果我⼀一次想到这些
数学单位的总数，那是完全⼀一样的。我表达7+5=12的判断的等同性。这与康德提
出的⼏几何例例⼦子完全相同。具有端点A和B的有限直线是不不可分割的单元。我的知性
可以形成两个概念。⼀一⽅方⾯面它可以把直线看作⽅方向，另⼀一⽅方⾯面是可以看作A点和B
点之间的距离。由此判断直线是两点之间的最短距离。 

就判断所涉及的部分⽽而⾔言，所有判断仅是对思想分离的重新组合。当⼈人们进
⼊入由知性提供的概念的内容时，这种联系⽴立刻就显现出来。 

13.认识的活动 

对我们来说，现实已经分为两个领域：经验和思考。 经验是以两种⽅方式来考
虑的。⾸首先，除了了思考之外，所有的现实都有⼀一种表现形式，必须以经验的形式
出现；其次，就我们精神的本质⽽而⾔言（毕竟其存在在于沉思，即⼀一项向外的活
动），要观察的物体必须进⼊入其视野，也就是说，它们是作为经验。现在可能是
这种形式的“给定”不不包含事物的本质（Wesen），在这种情况下，事物本身要求它
⾸首先表现为感知（经验），以便便随后揭示其本 质。对我们精神的超越想象的活
动。另⼀一个可能性是，本质存在已经存在于直接的“给定” 之内，并且仅是由于第
⼆二个事实----对于我们的精神，⼀一切都必须在凝视为经验之前出现----我们不不会⽴立即
意识到这⼀一点。后者是思考的情况；前者是现实的余下部分。 



通过思考，只有克服⾃自身的主观局限性，才能把握其核⼼心。与现实的余下部
分相⽐比，事实实际上是基于客观的看法，即必须克服其⽴立即出现的形式以进⾏行行解
释，这需要与思想结合，⽽而思考仅仅存在于我们精神的特殊性。在现实的其余部
分，是事物本身给⾃自⼰己以经验的形式；通过思考，它是我们精神的组织。在现实
的其余部分，当我们掌握经验时，我们并不不拥有全部的东⻄西；⽤用思考，我们就拥
有了了全部。 

这就是科学-认识的思维活动-必须克服的⼆二元论的基础。⼈人类发现⾃自⼰己⾯面临
着两个必须建⽴立联系的世界。其中之⼀一是经验，它只包含了了现实的⼀一半； 另⼀一个
是思考，这本身就是完整的，如果要产⽣生令⼈人满意的世界观，那么外在的感性实
相就必须流⼊入其中。 如果世界上只有感官的存在，它的本质存在(它的观念内容)
将永远隐藏；规律律会⽀支配世界的进程，但这些规律律不不会得到显现。为了了使这些规
律律得以显现，⼀一个存在将不不得不不插⼊入到现象形式和规律律之间，这个存在是被给予
的 ----除了了它通过这些器器官（通过它感觉到知觉现实事物的形式，⽽而这个现实是依
存于这些规律律之中。）---也有能⼒力力感知合法性本身。感觉世界必须从⼀一个侧⾯面接
近这样的存在，感官世界的观念本质来⾃自于另外⼀一个，这样的存在必须在⾃自⼰己的
活动中将这两个现实因素结合起来。 

在这⾥里里，你看得很清楚我们的灵魂不不应被视为思想世界的容器器，包含着内在
的思想，⽽而是⼀一个感知这些想法的器器官。它是⼀一种与眼睛和⽿耳朵完全相同的理理解
功能的器器官。思维与我们的灵魂息息相关，⽆无⾮非就是光与眼睛，声⾳音与⽿耳朵有
关。当然，任何⼈人都不不会将颜⾊色视为可以持久地烙烙印在眼睛上的东⻄西， 并且即使
如此，它仍然会粘在眼睛上。但就精神⽽而⾔言，这⼀一观点实际上是主要观点。对每
⼀一件事的思想应该是在意识中形成的，然后这个想法就留留在了了你的意识⾥里里，以便便
在需要时再拿出来。⼀一个⼈人基于这个建⽴立了了⼀一个完整的理理论，声称我们暂时没有
意识到的思想实际上是储存在我们的灵魂中的，但处于意识的⻔门槛之下。 

当⼈人们反映出思想世界毕竟是由⾃自⼰己决定的时，这些奇妙的观点⽴立刻就化为
乌有。这种⾃自我决定的内容与意识的多样性有什什么关系？⼈人们肯定不不会认为，这
个内容以不不确定的多重性来决定⾃自⼰己，其⽅方式是每个部分内容总是独⽴立于另⼀一个
内容！ 事情确实很清楚。这种思想内容⾜足以使它表现出来所需的全部是⼀一个精神
器器官，但赋予该器器官的⽣生命数量量并不不重要。 因此，任何数量量的精神分有的个⼈人都
可以⾯面对思想的⼀一个内容。因此，⼈人类的精神作为为⼀一种理理解功能的器器官感知世
界的思想内容。世界只有⼀一种思想内容。我们的意识不不是产⽣生和储存思想的能
⼒力力，正如许多⼈人所相信的，⽽而是感知思想(观念)的能⼒力力。歌德⽤用以下⼏几个字恰当地
表达了了这⼀一点：“这种观念是永恒的，是单⼀一的；我们也使⽤用复数是不不合适的。我
们意识到的所有事物，以及我们能够说出的⼀一切，都只是思想的显现；概念是我
们所表达的，在这个程度上，观念本身就是⼀一个概念。” 

作为两个世界的公⺠民——关于感官世界和思想世界，⼀一个从下⾯面冲向他，另
⼀一个从上⾯面发光——⼈人类拥有科学，他把这两个⼈人连接成⼀一个不不可分割的整体。
⼀一⽅方⾯面，外部形式向我们招⼿手，另⼀一⽅方⾯面，内部本质在召唤我们。我们必须将两
者结合起来。 有了了这⼀一点，我们的认识论已经超越了了类似的研究通常采取的⽴立
场，这并没有超越形式主义。有⼈人说，“认识的活动是根据经验来进⾏行行的”，⽽而没



有具体说明将什什么转化为经验。这个定义是建⽴立在“在认识的活动中，知觉流⼊入思
维，或由于经验的内在强迫，思维渗透到了了经验背后的本质。”但这仅仅是形式主
义。希望掌握具有普遍意义的知识活动的知识科学⾸首先必须表明其观念⽬目的。这
个⽬目的是通过揭示其核⼼心，使不不完整的经验得以完成。（这⼀一⽬目的包括通过揭示
其核⼼心来完成不不完整的经验。）其次，就内容⽽而⾔言，它必须确定该核⼼心是什什么。
这个核⼼心是思想，观念。 第三，也是最后⼀一点，它必须表明这⼀一揭示是如何发⽣生
的。 我们在“思考和知觉”的章节说明了了这⼀一点。 

我们的认识论得出了了这样⼀一个积极的结论：思维是世界的本质存在，个⼈人
(个体)思维是个体的这个本质的存在的显现形式。仅仅是形式主义的认识科学不不能
做到这⼀一点；它将保持没有果实的状态。它不不了了解科学获得的东⻄西与世界的本质
存在和过程之间存在的关系的性质。 然⽽而，正是在认识论之内，才必须找到这种
关系。 

这⻔门科学必须告诉我们，毕竟，我们是通过我们的认识活动到达哪⾥里里的，每
⼀一种其它的科学都引领着我们到到哪⾥里里。 

从认识论的⻆角度来看，思维是世界的核⼼心。因为，它向我们展示了了思维与现
实的联系。 但是，如果不不是出于旨在研究这种关系的直接科学⽬目的，那么我们应
该从什什么中意识到思维与经验的关系呢？ 此外，如果我们不不研究其与现实的关
系，我们怎么会知道，任何精神上或可感知的存在是世界的原始⼒力力量量？因此，如
果我们⼀一直在关注发现事物的本质，那么发现总是包括回到世界的观念内容。 如
果你希望保持在明确的决定因素之内，⽽而不不是不不确定地摸索，你就不不会⾛走出这⼀一
内容的领域。思维本身就是⼀一种整体，⾜足以满⾜足⾃自⼰己的需要，在没有虚⽆无的情况
下不不能超越⾃自⼰己。换句句话说，为了了解释某些事物，思考可能不不会躲避其⾃自身未发
现的事物。⼀一件不不被思考所包含的事情，将是⼀一件不不存在的事情。⼀一切最终都与
思想融为⼀一体；⼀一切都在思考中找到了了⾃自⼰己的位置。 

⽤用我们的个⼈人意识来表达，这意味着，为了了科学地建⽴立任何东⻄西，我们必须
严格地保持在意识赋予我们的范围之内；我们不不能超越这⼀一点。 

现在，如果⼀一个⼈人完全认识到我们不不能跳过我们的意识⽽而不不降落在⾮非存在
中，但同时⼜又不不认识到事物的本质是在我们的意识中所遇到的，在观念的感知
中，就会产⽣生错误的观点，这对我们来说是有限度的。但是，如果我们不不能超越
意识，并且如果现实的本质不不在其中，那么我们根本就不不会前进。 

我们的思想是与这⾥里里的东⻄西联系在⼀一起的，除此之外，我们什什么也不不知道。 

我们认为，认识有局限性的观点不不过是⼀一种误解⾃自身的思想。如果它决定了了
要在它⾯面前提出的问题，认识的局限只有在外部经验本身迫使我们研究它的本质
存在时，才是可能的。但这种情况并  ⾮非如此。为了了思考，有必要对其认识到的经
验提出这种经验的本质。毕竟，思考只能具有相当明确的趋势，即可以在世界余
下地⽅方看到其固有的合法性，但是却没有它⾃自⼰己掌握的信息最少的东⻄西。 

这⾥里里还必须纠正另⼀一个错误。它的⼤大意是思维不不⾜足以构成这个世界，为了了让
这个世界成为可能，其他因素(⼒力力量量、意志等)，还必须加⼊入这个思想内容。 



然⽽而，在仔细研究后，⼈人们⽴立即看到，所有这些因素都只不不过是从感性世界
抽象化出来的，它们本身正在等待思维的解释。除了了思维之外，世界存在的每⼀一
个其他组成部分都需要⼀一种理理解，⼀一种与思维不不同的认知⽅方式。 我们必须以另⼀一
种⽅方式达到另⼀一个组成部分，⽽而不不是通过思考。因为，思维毕竟只产⽣生思想。但
是，在想要解释第⼆二个组成部分在世界进程中所起的作⽤用，并利利⽤用概念来做到这
⼀一点时，我们已经⾃自相⽭矛盾了了。 此外，除了了知觉和思考之外，没有第三个因素给
我们。⽽而且我们不不能将感觉感知的任何部分作为世界的核⼼心，因为经过更更仔细的
审查， 其所有组成部分都表明，它们本身不不包含其本质。因此，只有在思考中才
能寻求本质的存在。 

14.事物的基础与认识的活动 

康德把⼈人引向⾃自⼰己，在哲学上迈出了了⼀一⼤大步。⼈人类在精神（灵魂）的能⼒力力应
该给予他的⽅方⾯面，⽽而不不是从外界强加给他的真理理，为他的信念寻求确定性的理理
由。只有通过⾃自⼰己的科学信念，才是康德哲学的⼝口号。因此，他称它⾸首先是⼀一种
批判哲学，⽽而不不是⼀一种教条式的哲学，这种教条式的哲学是从传统中接受固定的
信仰，然后为它们寻找证据。这样，就给出了了两个科学⽅方向的对⽴立⾯面。但是康德
并未像以前那样认真地思考过这个对⽴立⾯面。 

让我们更更准确地研究科学假设的产⽣生⽅方式。假设连接了了两件事：⼀一个有感知
的概念或两个概念。例例如，后⼀一种假设是：没有原因就没有效果。 现在，两个概
念结合在⼀一起的事实原因可以超越它们本身所包含的内容，因此，超越了了给予我
的⼀一切。然后，我可能也有⼀一些正式的理理由(逻辑⼀一致性，特定的公理理)来达成⼀一个
特定的思想组合。 但这些对事物本身没有影响。这些假设是建⽴立在⼀一些我根本⽆无
法触及的东⻄西之上的。 因此，对我⽽而⾔言，⽆无法对事物进⾏行行真正的了了解；我只是作
为局外⼈人知道这⼀一点。在这⾥里里，假设说的是在⼀一个我不不知道的世界⾥里里；这个假设
就在我的世界⾥里里。这是教条的本质。有两种教条：启示教条和经验教条。第⼀一种
以⼀一种或另⼀一种⽅方式传给了了⼈人类，这些都是关于他所隐瞒的事物的真理理。 他对这
个世界没有洞洞察⼒力力。他必须相信他们的真理理。他⽆无法获得他们的依据。 经验教条
的情况⾮非常相似。 有⼈人认为他应该坚持纯粹的经验，并且只能观察其变化，⽽而不不
会渗透到其因果关系， 因此他也提出了了⼀一个关于他⽆无法获得基础的世界的假设。
在这⾥里里，真理理也不不是通过洞洞察事物的内部运作来获得的，⽽而是由事物本身外部的
事物所强加的。启示的教条统治着早期的科学，⽽而当今的科学则受经验教条的困
扰。 

我们的观点表明，任何假设（存在于观念之外的理理由）都是⽆无稽之谈的。整
个存在之基础倾注到了了这个世界上时，已经和世界融合在⼀一起了了。在思考中，存
在的基础以其最完美的形式展现出来，就像它本身和为⾃自⼰己⽽而存在的那样。如果
思维因此建⽴立了了⼀一种联系，形成了了⼀一种判断，那么它就是这个世界的本质本身的
内容，它已经流⼊入了了思维之中，是相互联系的。 在思考中，⼈人们并不不认为世界的
基质是在之外的，⽽而是世界的基础，在其实质上，已经流⼊入了了思维。我们直接了了
解了了为什什么要作出判断的事实依据，⽽而不不仅仅是形式上的理理由。这⼀一判断并不不能
决定任何与它⽆无关的东⻄西，⽽而只会决定它⾃自⼰己的内容。 因此，我们的观点建⽴立了了



真正的认识。我们的认识论是⾮非常关键的。根据我们的观点，就启示⽽而⾔言，不不仅
不不容任何事，因为它没有思想上的事实根据；⽽而且经验不不仅必须从其表现形式的
⽅方⾯面得到承认，⽽而且还必须在思想中被视为具有某种原因。通过我们的思考，我
们把⾃自⼰己从把现实看作产品的观点提升到了了把现实看作是⽣生产出来的东⻄西的观
点。 

因此，只有在事物与⼈人的关系中，事物的本质才会显现出来。因为只有在⼈人
类内部，每⼀一件事物都表现出它的本质存在。这就确⽴立了了相对主义作为⼀一种世界
观，即⼈人类⾃自身赋予他们思想的⽅方向。 这个思考的⽅方向是假设我们在光明中看到
了了所有的东⻄西。这⼀一观点也有⼈人格化的名称。它有很多信徒。然⽽而，他们中的⼤大
多数⼈人认为，我们认识活动的这种特征使我们摆脱了了客观性，因为客观性本身就
是如此。他们相信，我们通过主观感觉来感知⼀一切。我们的观点向我们展示了了与
此完全相反的观点。如果我们想了了解它们的本质，就必须通过这些眼镜来观察它
们。对我们来说，这个世界并不不仅仅是以它向我们显现的⽅方式来认识的，相反，
它表现为它的本来⾯面⽬目，仅仅只体现在思考沉思上。⼈人类在科学中所产⽣生的现实
的形式，是现实的终极、真实的形式。 

现在，我们的任务仍然是把我们认识到的正确的⽅方式延伸到现实世界的个别
领域，即也就是导致现实本质存在的⽅方式。我们现在将展示如何在个别形式的经
验中寻求它们的基本存在。 



E.  认识⾃自然的活动 

 15. ⽆无机的⾃自然 

在我们看来，⼤大⾃自然最简单的⼯工作⽅方式似乎是⼀一个过程完全是由外部所⾯面对的因素造成
的。 

 在这⾥里里，两个对象之间的事件或关系不不是由以外在表现形式表达⾃自⼰己的实体决定的，
⽽而是由个体性（通过向外⼯工作使其内在的能⼒力力和特点被认识到的个体性）所决定。事件或关
系仅仅是由这样⼀一个事实引起的：⼀一个事物在其⼯工作中对另⼀一个事物产⽣生⼀一定的影响，将其
⾃自身的条件转移到其他事物上。⼀一个事物存在的条件显现为另⼀一个事物的结果。以这种⽅方式
发⽣生的过程系统（其中⼀一个事实总是另⼀一个事实的后果）被称为⽆无机物。 

在这⾥里里，⼀一个过程的过程，或⼀一个关系的特征，取决于外部的决定因素；这些事实具有
这些决定因素所产⽣生的属性。如果这些外部的因素相互作⽤用的⽅方式发⽣生变化了了，那么它们相
互作⽤用的结果当然也在发⽣生变化；以这种⽅方式产⽣生的现象因⽽而发⽣生了了变化。 

在⽆无机物的本质的情况下，这种相互作⽤用是怎样的，因为它直接进⼊入了了我们的观察领
域？它完全具有我们上⾯面描述的直接经验的特征。在这⾥里里，我们仅仅在处理理与“普遍经验”的
这⼀一特殊情况。这是⼀一个连接感知事实的问题。然⽽而，这些联系恰好地是我们在经验中如此
不不清楚、如此不不透明地显现出来的。⼀一个事实是我们⾯面对的，但同时也有许多其他的事实。 
当我们的⽬目光掠过这⾥里里所呈现的多重性，我们完全不不知道其他哪些事实与这⼀一事实有着更更密
切的关系，⽽而哪些事实的关系更更为遥远。有些事实可能存在，如果没有这些事实，事件就根
本不不可能发⽣生，⽽而另⼀一些事实则只会改变它；如果没有这些事实，事件确实可能发⽣生，但在
不不同的情况下，则会以不不同的形式出现。  

这也表明了了认识的活动在这⼀一领域必须⾛走的道路路。如果结合眼前的事实对我们来说还不不
够，然后，我们必须采取不不同的组合，以满⾜足我们对解释的需要。我们必须创造条件，使我
们能够以透明、明确的⽅方式看到⼀一个进程，作为这些条件的必要结果。 

让我们回顾⼀一下，为了了指导经验，为什什么实际上思维已经包含了了它的本质存在。这是因
为我们站在⾥里里⾯面，⽽而不不是外⾯面，在个体思想元素之间建⽴立思想联系的过程。通过这个过程，
我们不不仅得到了了已经完成的过程，已经被影响了了的，⽽而且还有正在发挥作⽤用的过程。这就是
重点：在我们⾯面临的任何外部世界的发⽣生之中，⾸首先要看到的驱动⼒力力是，将这⼀一事件从世界
中⼼心带到外围的驱动⼒力力。只有当我们完全准确地看到⼀一个现象或关系是⼀一个明确的事实的结
果时，在感觉的世界中，⼀一种现象或关系的模糊性和模糊性才能被克服。我们必须知道，我
们现在所看到的过程是通过这个和那个感觉的世界的要素共同努⼒力力⽽而产⽣生的。那么，这些元
素相互作⽤用的⽅方式必须完全被我们的知性所渗透。事实的关系必须是⼀一个理理念的关系，⼀一个
符合我们精神的关系。⾃自然地，随着在它们被知性带⼊入的关系中，事物会按照它们的本性来
表现。 

如果我随机观察感觉的世界，我们⽴立刻看到了了由此得到的好处。我看到了了许多因素相互
作⽤用所带来的过程，以致于我不不可能直接看到这些效应背后的影响因素是什什么。我看到了了⼀一
个过程，同时也看到了了事实a、b、c和d。我如何⽴立即知道这些事实中哪些更更多地参与了了这⼀一
进程，哪些更更少？如果我⾸首先研究这四种事实中的哪⼀一种对整个过程是绝对必要的，事情就
变得透明了了。我发现，例例如，a和c是绝对必要的。后来我发现，如果没有d，这个过程确实还
在发⽣生，但是有很⼤大的变化，⽽而我认为b没有什什么重要的意义，可以⽤用其他的东⻄西来代替。在
上⾯面的图表中，第⼀一组的意思是象征性地表示仅仅是感官感知的元素的分组，⽽而II则代表精神
的分组。因此，我们的精神将⽆无机世界的事实组合成这样⼀一种⽅方式，它将事件或联系视为事
实之间相互关系的结果。这样，我们的精神就把必然性带⼊入了了变化的⾃自然的本性。让我们通
过⼏几个例例⼦子说明这⼀一点。如果我前⾯面有⼀一个三⻆角形a，b，c，我看不不出这三个⻆角的和总是等于



⼀一个直⻆角。当我以下⽅方式对事实进⾏行行分组时，这⼀一点就变得清楚了了。从下⾯面的两个数字中，
它跟随着⻆角度a‘等于⻆角a；⻆角b’等于⻆角b。(AB与CD平⾏行行，A‘B’与C‘d’平⾏行行)。如果我⾯面前有⼀一
个三⻆角形，通过点C画⼀一条与AB平⾏行行的直线，我⽤用上⾯面的两个数字，就可以找到这个⻆角度
a‘等于⻆角a；⻆角b’等于⻆角b。由于c等于它⾃自⼰己，所以三⻆角形的三个⻆角之和必须等于⼀一个直⻆角。
在这⾥里里，我解释了了⼀一个复杂的事实组合，使它回到了了简单的事实，从与⼈人的精神的关系来
看，相应的连接必然来⾃自给定事物的本质。 

这是另⼀一个例例⼦子。我朝⽔水平⽅方向扔⽯石头。它遵循我们⽤用线11‘表示的⼀一条路路径。当我考
虑到这⾥里里考虑的驱动⼒力力时，我发现： 

(1)我所施加的推进⼒力力； 
(2)地球吸引⽯石头的⼒力力；  
(3)空⽓气阻⼒力力。 

经过进⼀一步的思考，我发现前两种⼒力力量量是最基本的，决定了了这条路路的特殊性质，⽽而第三
种⼒力力是次要的。如果前两个还在⼯工作的话，⽯石头会沿着LL的路路⾛走。 

当我完全⽆无视第三种⼒力力量量，只把前两种⼒力力量量联系在⼀一起时，我就找到了了这条路路。实际
上，执⾏行行这个操作既没有可能，也没有必要。我不不能消除所有的抵抗。 

但我只需要在思想上把握前两种⼒力力量量的本质，然后把它们带⼊入必要的联系，同样只有在
思想上，如果这两种⼒力力量量协同⼯工作，那么LL的路路径就会成为必然要产⽣生的结果。 

通过这种⽅方式，⼈人的精神把所有有机的⾃自然现象都还原成某种现象，在这种现象中，在
他的精神看来，这种影响必然是从所带来的效果中显现出来的。 

如果在确定了了前两个⼒力力产⽣生的⽯石头运动定律律之后，路路径11然后出现了了。其他决定因素可
能使这⼀一问题进⼀一步复杂化。每⼀一个感觉的世界的复合过程都表现为⼀一个由这些基本事实组
成的⽹网络，它被⼈人类的精神所渗透，并可以归结为这些。 

这种现象现在被称为原型现象(Urph Monen)或基本事实(Grundsahe)，在这⼀一现象中，这
⼀一过程的性质直接并以透明的⽅方式摆脱了了相关因素的性质。 

这种原型现象与客观的⾃自然规律律是⼀一致的。因为它不不仅表示⼀一个过程是在某些条件下发
⽣生的，⽽而且还表示它必须发⽣生。 考虑到那⾥里里正在给予的问题的性质，⼈人们认识到必须进⾏行行这
⼀一进程。⼀一个⼈人要求外部经验主义今天是如此普遍，因为⼈人们相信，每⼀一个假设都超出了了经
验给出的范围，⼀一个⼈人在不不确定性中摸索。我们看到，我们可以完全停留留在现象中，并且仍
然能得到必要的东⻄西。今天所坚持的归纳⽅方法是⽆无法做到这⼀一点的。基本上，它是按照以下
⽅方式进⾏行行的。它看到在给定条件下以特定⽅方式发⽣生的现象。它第⼆二次看到同样的现象是在类
似的条件下出现的。由此推断出普遍的规律律的存在，根据这⼀一规律律，这⼀一事件必须发⽣生，并
以此来表达这⼀一规律律。这种⽅方法完全不不在现象之外。它不不会渗透到深处。它的规律律是对个别
的事实的概括。它必须始终等待个别的事实对规则的确认。我们的⽅方法知道，它的规律律仅仅
是事实，这已经从偶然发⽣生的混乱中消失，变成了了必要的事实。我们知道，如果存在a和b因
素，就必须产⽣生特定的影响。我们不不会⾛走出这个现象的世界。我们认为，科学的内容只不不过
是客观发⽣生的事情。只有把事实放在⼀一起的形式才会改变。但通过这⼀一次，它实际上已经深
⼊入到了了更更深层次的客观性，⽐比经验使之成为可能。我们把事实放在⼀一起的⽅方式是，它们按照
⾃自⼰己的性质⼯工作，⽽而且只根据性质⼯工作，这种⼯工作不不受⼀一种或另⼀一种情况的影响。 

我们极为重视这样⼀一个事实，即这些声明⽆无论在什什么地⽅方看科学的实际⾏行行为都可以得到
证实。只有在科学原则的范围和性质上存在错误的观点，才能与之相⽭矛盾。虽然我们同时代
的许多⼈人在进⼊入实际研究领域时与他们⾃自⼰己的理理论相⽭矛盾，但所有真正的研究与我们的考虑
的和谐可以很容易易地在每⼀一个个案中表现出来。 



我们的理理论要求每⼀一个⾃自然规律律都有明确的形式。它以复杂的事实为前提，并决定了了当
这⼀一复杂发⽣生在现实中的任何地⽅方时，必须发⽣生⼀一个明确的过程。 

因此，每⼀一种⾃自然规律律都有其形式：当这⼀一事实与之相互作⽤用时，就会产⽣生这种现象。
很容易易证明所有的⾃自然规律律都有这种形式。当两个不不同温度的物体相互接触时，温暖就会从
较温暖的物体流⼊入较冷的物体，直到两者的温度相同为⽌止。 当两个容器器中有流体相互连接
时，两者的⽔水位是相同的。当⼀一个物体站在光源和另⼀一个物体之间时，它会在另⼀一个物体上
投下阴影。任何在数学、物理理和⼒力力学中不不仅仅是描述的东⻄西都必须是原型的现象。 

科学的所有进步都取决于对原型现象的认识。当⼀一个⼈人成功地将⼀一个过程从它与其他的
联系中提升出来，并将它完全解释为⼀一定的经验的元素，那么你就已经深⼊入到了了更更深的⼀一步
世界的运作。我们已经看到，原型现象纯粹是在思想中显现出来的，⽽而在思维中，⼀一个根据
其本质存在⽽而将相关因素联系起来。但我们也可以⼈人为地创造必要条件。这种情况发⽣生在科
学实验中。在这⾥里里，我们控制着某些事实的发⽣生。当然，我们不不能忽视所有的间接因素。但
有办法解决这些问题。⼀一个产⽣生了了⼀一种经过不不同修改的现象。⾸首先让这些因素发挥作⽤用，然
后让这些间接因素发挥作⽤用。然后找到⼀一个常量量来执⾏行行所有这些修改。事实上，⼀一个必须保
留留所有不不同组合中必不不可少的东⻄西。你会发现，在所有这些个别经历中，⼀一个组成部分保持
不不变。这部分是较⾼高的经验体验。这是⼀一个基本的事实或原型现象。实验是为了了向我们保
证，除了了我们已经考虑到的因素之外，没有什什么会影响到⼀一个特定的过程。我们把我们所知
道的某些决定因素聚集在⼀一起，等待结果。我们这⾥里里有⼀一个基于主观创造的客观的现象。我
们有客观的东⻄西，同时⼜又是主观的，贯穿的。因此，实验是⽆无机的科学中主体和客体之间的
真正中介。 

我们在这⾥里里形成的观点的根源在于歌德与席勒勒的通信。歌德和席勒勒之间的信件从1798年年
开始就与此有关。他们称这种⽅方法为理理性的经验主义，因为它只需要客观的过程作为科学的
内容； 然⽽而，这些客观的过程是由我们的精神在它们中发现的概念(规律律)⽹网络联系在⼀一起
的。 

可感知的过程相互联系，只有在思维上才能掌握，这是理理性的经验主义。如果你把这些
信和歌德的⽂文章作⽐比较，“实验作为主体和客体之间的中介者”(⻅见注7)⼈人们将看到，上述理理论
始终遵循他们。 

因此，我们在经验和科学之间建⽴立的⼀一般关系完全适⽤用于⽆无机物。普通的经验只是现实
的⼀一半。对于感觉来说，只有这⼀一半在那⾥里里。另⼀一半只存在于我们精神上理理解的⼒力力量量。我们
的精神将经验从“感官的显现”提升为精神本身的显现。我们已经展示了了如何在这⼀一领域提升
你⾃自⼰己，使⾃自⼰己从什什么是被引起的到什什么是原因。当⼈人类的精神接近前者时，他的精神就会
发现后者。 

只有当这个观点引导我们进⼊入⼀一个完整的整体时，我们才会从⼀一个观点中获得科学的满
⾜足。然⽽而，感觉的世界在它的⽆无机⽅方⾯面，却没有在任何⼀一点上表明它本身是完整的；任何地
⽅方都不不存在个体的整体性。⼀一个过程总是把我们引向另⼀一个过程，这是它所依赖的；这个过
程引导我们到第三个过程，依此类推。哪⾥里里是它们的完成？在它的⽆无机⽅方⾯面，感觉的世界没
有达到个性。只有在整体上，它本身才是完整的。因此，要具有整体性，就必须努⼒力力把⽆无机
作为⼀一个系统来把握。宇宙就是这样⼀一个系统。 

深⼊入理理解宇宙是⽆无机科学的⽬目标和理理念。任何没有进⼀一步推动科学的努⼒力力都只是准备，
它是整体的⼀一部分，⽽而不不是整体本身。 

16.有机的⾃自然 
  
⻓长期以来，科学还没有进⼊入有机领域。它认为其⽅方法不不⾜足以理理解⽣生命及其表现形式。它

完全相信，事实上，所有的合法性，⽐比如在⽆无机的⾃自然中⼯工作的合法性都在这⾥里里停⽌止了了。当



我们知道⼀一个现象的⾃自然先决条件时，我们就可以理理解它，在⽆无机物世界中所承认的情况在
这⾥里里被简单地否定了了。⼀一种观点认为有机体是根据造物主的特定设计有⽬目的地建造的。每个
器器官的使⽤用据推测都是预先确定的；这⾥里里的所有问题只能涉及这个或那个器器官的⽤用途，以及
为什什么这个或那个器器官存在。在⽆无机物的世界⾥里里，⼈人们转向事物的先决条件，认为这些对有
关⽣生命的事实毫⽆无意义，并将主要的价值设定在⼀一个事情的⽬目的上。 关于伴随⽣生命的过程，
你也不不像物理理现象那样询问⾃自然原因，⽽而是认为⼈人们不不得不不将这些过程归因于特定的⽣生命⼒力力
量量。⼀一种思想认为，在⽣生物体中形成的东⻄西是这种⼒力力量量的产物，它完全⽆无视其他⾃自然规律律。
直到⼗十九世纪初，科学还不不知道如何处理理有机体。它仅限于⽆无机世界的领域。 

只要⼀一个⼈人寻求有机物质的合法性，不不是在物体的本质上，⽽而是在造物主形成它们的思
想中，其中⼀一个还切断了了任何解释的可能性。我是怎么知道这⼀一点的？毕竟，我只限于我⾯面
前的⼀一切。如果这本身并没有在我的思想中揭示它对我的规律律，那么我的科学活动实际上就
结束了了。 

从科学意义上讲，站在外⾯面猜测存在的计划会是没有问题的。 

在⼗十⼋八世纪末，普遍流⾏行行的观点是，没有科学来解释⽣生物现象，例例如物理理学是⼀一⻔门解释
的科学。 事实上，康德试图为这⼀一观点奠定哲学基础。他认为我们的知性是如此之强，只能
从特殊到⼀一般。个别的，个体的，事物是给它的，他从这些事物中抽象出他的⼀一般的规律律。
康德称这种思想为“话语”，认为它是⼈人类唯⼀一的⼀一种思维⽅方式。因此，在他看来，有⼀一⻔门科
学只适⽤用于某些事物，在这些事物中，特定的事物本身是完全没有概念的， 只是⽤用⼀一个抽象
的概念来概括。就有机体⽽而⾔言，康德没有发现这⼀一条件得到满⾜足。这⾥里里的单⼀一现象暴暴露露出⼀一
个有⽬目的，例例如概念上的安排。特别是这个概念的痕迹。但是，根据柯尼斯堡的哲学家的说
法，我们没有任何能⼒力力去理理解这样的存在。如果这个概念代表了了⼀一些⼀一般性的东⻄西，个体的
事物代表着某种特殊的东⻄西，只有在概念和个别事物分开的情况下，我们才有可能理理解。因
此，除了了把我们对有机体的观察建⽴立在有⽬目的性的观念上之外，没有什什么剩下的了了：把⽣生命
当作⼀一个意图系的统作为他们显现的基础。因此康德在这⾥里里科学地建⽴立了了⾮非科学。 

现在歌德强烈烈抗议这种不不科学的⾏行行为。他永远也看不不出为什什么我们的思想仅仅问⼀一个活
着的组织是起源于哪⾥里里⽽而不不问它的⽬目的是什什么是不不够的。他本性中的某些东⻄西总是驱动着
它，让它看到每⼀一个存在的内部的完整性。在他看来，这似乎是⼀一种不不科学的看待事物的⽅方
式，它只关⼼心⼀一个组织的外在⽬目的，即它被⽤用来做什什么⽽而不不是它⾃自⼰己本身。这与事物的内在
存在有什什么关系？对他来说，问题不不在于事物的⽬目的是什什么，⽽而在于它是如何发展的。他不不
想把⼀一个对象本身看成是⼀一个完整的东⻄西，⽽而是在它的⽣生成之中，这样他才能知道它的起
源。他特别喜欢斯宾诺莎，因为斯宾诺莎并不不认为器器官和⽣生物体具有外在的⽬目的性。为了了认
识有机世界的活动，歌德要求⼀一种科学的⽅方法，它与我们应⽤用于⽆无机世界的⽅方法是完全⼀一样
的。 

虽然不不像歌德那样天才，但同样迫切的是，在⾃自然科学中，对这种⽅方法的需求⼀一次⼜又⼀一
次地出现。今天，只有⼀一⼩小部分科学家不不再怀疑这种⽅方法的可能性。这⾥里里和那⾥里里提出这样⼀一
种⽅方法的尝试是否成功，当然是另⼀一个问题。 

最重要的是，⼀一个⼈人可能在这⽅方⾯面犯了了⼀一个严重的错误。有⼈人认为，⽆无机的科学的⽅方法
应该简单地进⼊入有机体领域。⼀一个⼈人认为这⾥里里使⽤用的⽅方法是唯⼀一的科学⽅方法，并认为“有机”
在科学上是可能的，例例如，在物理理学的意义上，它必须是完全相同的。然⽽而，这⼀一可能性被
遗忘了了，也许科学的概念⽐比“根据物理理世界的规律律来解释世界”要⼴广泛得多。甚⾄至在今天，⼈人
们还没有深⼊入到这⽅方⾯面的知识。不不是研究是什什么使⽆无机科学的⽅方法科学化，⽽而是看到⼀一种⽅方
法可以应⽤用于⽣生物的世界，同时⼜又坚持这⼀一研究的要求，⼈人们只是简单的断⾔言，在这个较低
的存在阶段所获得的规律律是普遍的。 

然⽽而，最重要的是，我们应该研究任何科学的思维的基础是什什么。 



我们已经在我们的研究中做到了了这⼀一点。在前⼀一章中，我们还认识到，⽆无机合法性并不不
是唯⼀一存在的，⽽而是在普遍性所有可能的合法性的特例例。物理理学⽅方法只是⼀一般科学研究⽅方法
中的⼀一个特殊案例例，其中考虑到相关物体的性质和这⼀一科学所服务的区域。如果将这种⽅方法
推⼴广到有机中，就会抹掉有机物质的特殊性。不不是按照其性质来研究有机的，⽽而是强迫它具
有与其相异的合法性。以这种⽅方式，然⽽而，通过否认有机，⼀一个⼈人将永远不不会知道它。这种
科学⾏行行为只是在更更⾼高层次上重复它在较低层次上所取得的成果；⽽而且，虽然它认为它正在根
据其他地⽅方制定的规律律带来更更⾼高形式的存在，但这种形式在它的努⼒力力中偏离了了它，因为这种
科学⾏行行为不不知道如何把握和处理理这种形式的特殊性质。 

所有这⼀一切都源于错误的观点，即科学的⽅方法与其研究对象⽆无关，它不不是由这些物体决
定的，⽽而是由我们⾃自⼰己的性质决定的。⼈人们相信，⼀一个⼈人必须以⼀一种特定的⽅方式思考物体，
⽽而⼀一个⼈人必须以同样的⽅方式思考整个宇宙中的所有物体。我们进⾏行行的研究应该表明，由于我
们精神的性质，我们只能进⾏行行归纳或演绎思考，等等。 

然⽽而，在这样做时，⼈人们忽视了了这样⼀一个事实，即客体可能⽆无法容忍我们想应⽤用于它们
时看待它们的⽅方式。 

看看海海克尔的观点，他⽆无疑是当今最重要的⾃自然科学理理论家，向我们表明，我们对当今
的有机⾃自然科学的反对是完全有道理理的：即它不不把绝对意义上的科学思考原则，⽽而只是⽆无机
物性质的原则，带⼊入有机⾃自然。 

当他要求所有科学努⼒力力时，“现象的因果关系在任何地⽅方都能被认识到，”当他说“如果
⼼心理理的机制不不是那么复杂的话，如果我们也能全⾯面了了解⼼心灵的功能的历史发展，这样我们就
能把它们都纳⼊入⼀一个数学的灵魂公式。”这样我们就能清楚地看到他想要的是什什么：按照物理理
科学⽅方法的刻板印象来对待整个世界。 

然⽽而，这⼀一要求并不不是达尔⽂文主义最初形式的基础，⽽而仅仅是其今天的解释。我们已经
看到，在⽆无机⾃自然中解释⼀一个过程意味着显示它从其他感官感知的现实中合法地出现，将它
追溯到像它本身⼀一样属于感官世界的物体。但是，现代有机科学如何运⽤用适应和⽣生存⽃斗争的
原则(我们当然不不怀疑这两者都是事实的表达)？⼈人们相信，⼈人们可以将某⼀一物种的特征直接追
溯到它所⽣生活的外部环境，就像物体的加热被追溯到太阳落在它身上的光线⼀一样。 

⼀一个⼈人会完全忘记，⼀一个⼈人永远不不能表现出⼀一个物种的特性，它的所有特征都是内容丰
富的，是这些条件的结果。条件可能有决定性的影响，但它们不不是创造的原因。我们可以肯
定地说，在某些环境的影响下，⼀一个物种必须进化成这样⼀一个或另⼀一个组织变得特别发达；
然⽽而，作为内容的什什么，特别是有机的，不不能从外部条件中衍⽣生出来。让我们说，⼀一个有机
实体具有基本特征a、b、c；然后，在某些外部条件的影响下，它发⽣生了了变化。通过这⼀一点，
它的特点已经采取了了特殊的形式a'b'c'。当我们考虑到这些影响时，我们就会明⽩白，a已经演变
成a‘，b变成b’，c变成c‘。但是，a、b和c的具体性质不不可能作为外部条件的结果出现。 

⾸首先，⼀一个⼈人必须把⾃自⼰己的思想集中在这个问题上：那么，我们从哪些⽅方⾯面得出我们认
为个体的有机的实体作为⼀一个专⻔门的情形是普遍的“某物”的内容呢？我们⾮非常清楚，特化来
⾃自外部影响。但是，我们必须把特化其形状本身追溯到⼀一个内在的原则上。当我们研究⼀一个
存在的环境时，我们得到了了关于为什什么这种特殊的形式已经进化的启示。但这种特殊的形
式，毕竟是某种本身的东⻄西；我们看到，它具有⼀一定的特点。我们明⽩白什什么是必要的。⼀一种
内容，形成它⾃自身，⾯面对外在的现象世界，这些内容为我们提供了了将这些特征追溯到它们的
来源所需的内容。在⽆无机物中，我们感知⼀一个事实，并看到，为了了解释它，第⼆二个，第三个
事实，以此类推；结果是，在我们看来，第⼀一个事实是其他事实的必然结果。在有机世界，
情况并⾮非如此。在那⾥里里，除了了事实之外，我们还需要另⼀一个因素。我们必须看到，在外部情
况下所做的⼯工作不不会被动地允许⾃自⼰己确定，⽽而是在外部情况的影响下积极地⾃自⾏行行确定⾃自⼰己。 

但这个基本因素是什什么呢？毕竟，它只能是以普遍的形式在特定的事物中表现出来的东



⻄西。然⽽而，在特定的情况下，⼀一个特定的有机体总是显现出来的。因此，这⼀一基本因素是普
遍形式的有机体：有机体的普遍的图景（它本身包含了了所有特殊形式的有机体）。 

按照歌德的榜样，让我们把这个普遍的有机体称为类型。⽆无论“类型”这个词在词源上是
什什么意思，我们都是在歌德的意义上使⽤用它，除了了我们所指出的以外，从来没有⽤用它来表示
任何其他的意思。这种类型并不不是在任何单⼀一的有机体中都是完全发展的。只有我们的思
维，根据理理性，才能占有它，把它作为⼀一种普遍的图景从现象中提取出来。类型与有机体的
观念有关：动物的动物性，特定⽣生物中的普遍的植物。 

⼈人们不不应该把这种类型想象成任何僵化的东⻄西。这与达尔⽂文最重要的对⼿手阿加⻄西所说的
“上帝化身的创造性思想”毫⽆无关系。类型是⼀一种完全流动的东⻄西，所有特定的物种和属都可
以被认为是亚型或特殊类型。类型并不不排除进化论。这与有机的形式相互演化的事实并不不⽭矛
盾。这仅仅是理理性对这⼀一观点的抗议，即有机的发展完全由顺序的、事实的(可感知的)形式组
成。这就是整个发展的基础。正是它在所有这些⽆无穷⽆无尽的多样性中建⽴立了了相互联系。它是
我们作为⽣生命的外在形式所经历的内在⽅方⾯面。达尔⽂文主义的理理论以类型为前提。 

类型是真正的原型有机体；从观念的⻆角度来看，它要么是原型植物，要么是原型动物。
它不不可能是任何⼀一个感觉-可感知的真实的存在。海海克尔或其他⾃自然主义者所认为的原型形式
已经是⼀一个特殊的形状；事实上，它是最简单的类型。事实上，在时间上，⾸首先以最简单的
形式出现的类型，并不不要求后来产⽣生的形式是先于它们的形式在时间上产⽣生的结果。所有的
形式都是由它造成的；第⼀一种形式和最后⼀一种形式都是它的显现形式。我们必须把它作为⼀一
⻔门真正的有机科学的基础，⽽而不不是简单地承诺将个别的动植物物种从另⼀一个物种中分离出
来。 

类型像⼀一根红线⼀一样，贯穿于有机世界的各个发展阶段。我们必须抓住它，然后与它⼀一
起穿越这个由许多形式组成的伟⼤大领域。这样我们就可以理理解这个领域了了。否则，它就会像
经验世界的余下部分⼀一样，对我们来说分崩离析，成为⼀一个没有关联的⼤大量量特别的细节中。
事实上，即使我们相信我们所导致的是后来的、更更复杂的，回到以前更更简单的形式上，在后
⼀一种情况下，我们有⼀一些原创的东⻄西，即使这样，我们也在⾃自欺欺⼈人，因为我们只从特定的
形式中衍⽣生出⼀一个特定的形式。 

弗⾥里里德⾥里里希·⻄西奥多·维舍尔曾对达尔⽂文理理论说过，它需要修正我们的时间概念。我们现
在已经到了了这样⼀一个时刻，使我们清楚地看到，在何种意义上，这种修订将发⽣生。它必须表
明，从更更早的事情中衍⽣生出⼀一些东⻄西并不不是解释，时间第⼀一，原则上不不是第⼀一。所有的推导
都与原则有关，充其量量可以显示哪些因素在起作⽤用，使得⼀一个物种在时间上先于另⼀一个物种
进化。 

类型在有机世界中所起的作⽤用与⾃自然法则在⽆无机世界中的作⽤用相同。正如⾃自然法则为我
们提供了了⼀一种可能性，使我们能够认识到每⼀一个个体的发⽣生都是⼀一个伟⼤大整体的⼀一部分，因
此，类型使我们能够将个体的有机体视为原型形式的⼀一种特殊形式。 

我们已经指出，类型不不是⼀一个完整的、冻结的概念形式，但它是流动的，它可以采取最
多样的配置。这些配置的数量量是⽆无限的，因为原型形式是⼀一个单⼀一的特定形式，它对原型本
身没有任何意义。这与作为⼀一种⾃自然规律律⽀支配着⽆无限多的个体现象的⽅方式完全⼀一样，因为在
个别情况下出现的具体情况与规律律⽆无关。 

然⽽而，我们必须在这⾥里里做⼀一些本质上不不同于⽆无机的性质的事情。这是⼀一个问题，表明⼀一
个特殊的感觉-可感知的事实可以发⽣生在这个⽽而不不是以其他⽅方式上，因为这或那个⾃自然规律律的
存在。事实和规律律作为两个独⽴立的因素相互对抗，绝对没有必要做更更多的精神的⼯工作，除了了
当我们意识到⼀一个事实时，才能记住适⽤用的法则之外。⼀一个活⽣生⽣生的存在和它的表现，这两
者是不不同的。在这⾥里里，这是⼀一个从我们必须掌握的类型中发展出来的问题，它是在我们的经
验中产⽣生的个体形式。我们必须进⾏行行⼀一种本质上不不同品种的精神的过程。我们不不能简单地设
置类型，就像⾃自然的法则是⼀一样，结束了了对个体现象的反对。 



事实上每个物体，如果不不受偶然情况的影响，落在地球上的⽅方式，使连续的时间间隔所
涵盖的距离是1：3：5：7，等等，是⼀一劳永逸地固定下来的⼀一条明确的规律律。当两个质量量(地
球及其上的物体)进⼊入相互关系时，这是⼀一个原型现象。如果现在某⼀一特定的情形进⼊入我们观
察的领域（法则适⽤用的领域），然后，我们只需看⼀一看我们的感官所观察到的、规律律提供给
我们的联系的事实，我们会发现这条规律律有待确认。我们把个别的事例例带回规律律。⾃自然规律律
表达了了在感觉的世界中分离的事实之间的联系；但它继续以这种⽅方式存在，⽽而不不是针对个别
的现象。有了了这种类型，我们就必须将我们所⾯面临的特定的情形从原型的形式中发展出来。
我们可能不不会把类型对个别的形式的对⾯面，以了了解它如何管理理后⼀一种形式；我们必须允许个
体的形式从类型中⾛走出来。⼀一条规律律将这种现象作为⼀一种凌驾于它之上的东⻄西来管理理；类型
流⼊入个体的活⽣生⽣生的存在中；它⾃自⼰己认同⾃自⼰己。 

如果⼀一⻔门有机科学想要成为⼀一⻔门⼒力力学或物理理学意义上的科学，它就必须知道类型是最普
遍的形式，然后必须以不不同的、理理念的、不不同的形状来展示它。⼒力力学也确实是各种⾃自然规律律
的集合，其中真正的决定因素完全是假设的。这在有机的科学中肯定没有什什么不不同。在这
⾥里里，如果⼀一个⼈人想要⼀一⻔门理理性的科学，就必须假设它的形式，在那⾥里里，类型⾃自⼰己发展⾃自⼰己。
然后，我们必须展示这些假设的构形是如何总是以⼀一种明确的形式存在于我们的观察中。 

就像在⽆无机物中，我们引导⼀一个现象回到⼀一个规律律中，所以在这⾥里里，我们从原型形式中
发展出⼀一种特定的形式。有机科学并不不是从表⾯面上把普遍和特殊并列列⽽而来的，⽽而是⼀一种形式
从另⼀一种形式发展出来的。 

就像⼒力力学是⼀一个⾃自然规律律体系⼀一样，有机科学也意味着⼀一系列列的发展形式。只是在⼒力力学
上，我们必须把个别的规律律结合起来，使它们成为⼀一个整体，⽽而在这⾥里里，我们必须允许个体
的形式以⼀一种活⽣生⽣生着的⽅方式从另⼀一种形式中⾛走出来。 

在这⾥里里可以提出反对。如果类型的形式完全是流动的，那么如何才能建⽴立⼀一种顺序的、
特定类型的链作为有机科学的内容呢？⼀一个⼈人可以很好地想象⾃自⼰己，在每⼀一种特定的情况
下，你都能识别出⼀一种特定的类型的形式，但毕竟，为了了科学的⽬目的，我们不不能仅仅收集这
些真实的观察到的案例例。 

⼀一个⼈人可以让类型经历⼀一系列列的可能性，然后总是(假设地)坚持这个或那个形式。 以这

种⽅方式，⼀一个⼈人获得⼀一系列列的形式，⼀一系列列的从思想中派⽣生出来的类型，作为⼀一种理理性的有
机的科学的内容。 

有机的科学是可能的，它和⼒力力学⼀一样，是最严格意义上的科学。这只是因为这个⽅方法是
不不同的。 ⼒力力学的⽅方法是证明事物。 每⼀一种证明都是以某⼀一原则为基础的。总有⼀一种特定的预
设(即指出了了潜在的可经验条件)，然后确定当这些预设发⽣生时会发⽣生什什么。  然后，我们通过
应⽤用潜在的规律律来理理解个别的现象。我们这样想：在这些条件下，出现了了⼀一个现象，条件是
存在的，所以这个现象必须发⽣生。这是我们的思维过程，当我们接近⼀一个事件在⽆无机世界，
以解释它。这就是证明事情的⽅方法。它是科学的，因为它完全渗透了了⼀一个概念的现象，因为
通过它，知觉和思维是⼀一致的。 

但是在有机科学中，这种证明⽅方法是⽆无能为⼒力力的。事实上，这种类型并没有导致在某些
情况下会发⽣生某种特定的现象； 它没有决定任何关系的部分是异质的，它们从外在彼此⾯面
对。它只决定它⾃自⼰己部分的合法性。它没有指向，就像⼀一条⾃自然规律律，超越⾃自身。因此，特
殊的有机形式只能从普遍的类型的形式中发展出来，⽽而在经验中产⽣生的有机的存在必须与该
类型的⼀一种派⽣生形式相⼀一致。这种发展的⽅方法必须在这⾥里里取代证明的⽅方法。在这⾥里里，⼈人们不不
是确定外部条件以某种⽅方式相互影响，从⽽而产⽣生明确的结果，⽽而是确定在明确的外部情况
下，⼀一种特定的形式已经从类型中发展出来。这是⽆无机科学和有机科学之间深远的区别。这
种差异没有哪⼀一种研究⽅方法能像歌德那样始终如⼀一。 没有⼈人⽐比歌德更更清楚地认识到，⼀一⻔门有



机的科学，没有任何⿊黑暗的神秘主义，没有⽬目的论，没有特殊的创造性思维，都是可能的。
但是，但是，没有⼈人更更强烈烈地拒绝了了⽆无端的期望，即能够在这⾥里里⽤用⽆无机科学的⽅方法完成任何
事情。(⻅见附注8) 

正如我们所看到的，类型是⼀一个⽐比原型现象更更完整的科学形式。它还预设了了⽐比原型现象
更更强烈烈的精神活动。 当我们思考⽆无机物的本质时，感觉的知觉给我们提供了了内容。 我们的感
官的组织已经为我们提供了了我们在有机领域中只有通过我们的精神才能得到的东⻄西。为了了感
知甜、酸、热、冷、光、⾊色等，⼀一个⼈人只需要有健康的感官。我们只需在思考中找到这件事
实的形式。然⽽而，在类型中，内容和形式是紧密联系在⼀一起的。因此，类型并不不是以规律律的
⽅方式来确定内容的纯形式，⽽而是将内容作为⾃自⼰己的内容从⾥里里向外活⽣生⽣生地渗透进去。我们的
精神⾯面临着富有成效地参与内容的创造（伴随着形式的要素）的任务。 

这种内容与形式的元素直接相关的思维⽅方式⼀一直被称为“直觉”。 

直觉作为⼀一种科学的原理理反复地出现。英国哲学家⾥里里德称这是⼀一种直觉，如果从我们对
外部现象(感觉的印象)的知觉中，我们同时获得⼀一种确信它们真的存在的直觉。雅各⽐比认为，
在我们对上帝的感觉中，我们不不仅得到了了这种感觉本身，同时也得到了了上帝的证明。这种判
断也被称为直觉。正如⼈人们所看到的，直觉的特征总是⽐比这⼀一内容本身所赋予的内容更更多；
⼀一个⼈人在没有证据的情况下，仅仅通过直接的确信就知道了了⼀一种思想的特性。 ⼀一个⼈人认为没
有必要证明⾃自⼰己的思想特征(“真实的存在”等6等)关于知觉的材料料； 

  
事实上，⼀一个⼈人拥有它们与内容是不不可分割的统⼀一。 

对于类型，情况确实如此。因此，它不不能提供任何证明的⼿手段，⽽而只能提供发展每⼀一种
特定的形式的可能性。因此，我们的精神必须⽐比掌握⾃自然法则更更强烈烈地⼯工作在掌握这种类型
的过程中。它必须与形式⼀一起⽣生成内容。它必须承担起它⾃自⼰己的活动，即感官在⽆无机科学中
进⾏行行的活动，我们称之为观察(Anschauang)。因此，在这个更更⾼高的层次上，精神本身必须能够
被看到。我们的判断⼒力力必须是⼀一种思维上观察，⼀一种观察着的思维。我们必须这样做，正如
歌德第⼀一次阐述的那样，我们有能⼒力力在观察中作出判断。歌德由此揭示了了⼈人类精神中⼀一种必
要的理理解的形式，这是康德想要证明的东⻄西，但是通过他的全部伪造是不不被⼈人类所接受的。 

就像在有机⾃自然界中，类型取代了了⽆无机物的⾃自然的规律律(原型现象)，因此，直觉(在观察
中判断的能⼒力力)取代了了判断的证明(反映)⼒力力量量。就像⼈人们相信，我们可以对有机⾃自然适⽤用与知
识较低阶段有关的同样的规律律，因此，也假设同样的⽅方法在这⾥里里是有效的。两者都是错误。 

在科学上，⼈人们常常以⼀一种⾮非常轻视的⽅方式对待直觉。有⼈人认为歌德的精神有缺陷，因
为他想通过直觉达到科学的真理理。事实上，许多⼈人认为，在科学发现的问题上，以直觉的⽅方
式获得的东⻄西是相当重要的。有⼈人说，在那⾥里里，灵感往往⽐比有条理理的训练思维更更有深度。⼈人
们常常称之为直觉，事实上，当某⼈人偶然发现了了正确的东⻄西时，研究者⾸首先必须通过迂回的
⽅方式说服⾃自⼰己。但⼈人们总是否认直觉本身可能是科学的⼀一项原则。如果要有任何科学价值的
话，直觉所发⽣生的事情就必须先被证明，所以它是思考的。 

因此，⼈人们也认为歌德的科学的成就是辉煌的灵感，后来才通过严格的科学获得可信
度。 

但是对于有机科学来说，直觉是正确的⽅方法。我们认为，从我们的考虑来看，歌德的精
神在有机领域找到了了正确的道路路，正是因为它是直觉倾向的。适合有机的领域的⽅方法与他的
精神的构成是⼀一致的。正因为如此，他才更更加清楚地认识到，这种⽅方法与⽆无机的科学的不不同
之处在多⼤大程度上是不不同的。其中⼀一个通过另⼀一个变得清晰起来。因此，他也可以⽤用清晰的
笔画勾勒勒出⽆无机物的本质。 

这种轻视直觉的⽅方式，在很⼤大程度上是由于这个事实，⼈人们认为，同样程度的可信度不不
能归因于它的成就和证明科学的成就有关。⼈人们常把“认识”称为“只知道已被证明的东⻄西，⽽而



其他⼀一切都称为”信仰“。 

我们必须记住，直觉在我们的科学⽅方向中意味着完全不不同的东⻄西，它相信，在思考时，
我们在世界的本质存在中抓住了了它的核⼼心，在这个⽅方向上，这个核⼼心变成了了⼀一个我们⽆无法研
究的超越。⼀一个看到世界上躺在我们⾯面前的⼈人-⽆无论我们是经历它，还是⽤用我们的思想穿透它-
不不过是⼀一种倒影⽽而已。(⼀一幅⼀一些超俗的、未知的、活跃的原理理的图像，它隐藏在这个外壳的
背后，不不仅对⼀一个⼈人的第⼀一眼，⽽而且对所有的科学研究都是如此)。这样的⼈人当然可以把证明
⽅方法看作是对事物本质存在的洞洞察⼒力力的替代。 由于他没有坚持认为这样的观点，即思想的联
系是直接通过思考中所给予的本质的内容，即通过事物本身来实现的，他想信⾃自⼰己能够⽀支持
这种思想联系的唯⼀一原因是，它与⼏几个基本信念(公理理)处于和谐之中，这样也太简单了了，太简
单了了，他们既不不容易易被证明，也不不需要证据。 如果这样的⼈人然后在没有证据的情况下得到⼀一
种科学的陈述，⼀一种实际上本质上排除了了证明⽅方法的陈述，那么在他看来，它似乎是从外部
强加的。⼀一个真理理接近他，他不不知道它的有效性的基础是什什么。他认为⾃自⼰己对这件事⼀一⽆无所
知，也没有洞洞察⼒力力；他相信，他只能相信，在他的思维能⼒力力之外，存在着某种有效的基础。 

我们的世界观没有必要将证明⽅方法的限度视为科学信念的限度。它使我们认识到，世界
的核⼼心流⼊入了了我们的思维，我们不不考虑世界的本质，⽽而是思考正在融合现实存在的本质。从
直觉上讲，真理理不不是从外部强加给我们的，因为从我们的观点来看，在科学的⽅方向所假定的
意义上没有内在的和外部的，其特征是与我们⾃自⼰己相反。对我们来说，直觉是⼀一个直接的，
⼀一个深⼊入的真理理，赋予我们所有与它有关的⼀一切。它完全与我们在直觉判断中给予我们的东
⻄西融合在⼀一起。信仰的本质特征在这⾥是完全不存在的，那就是只有完成的真理才给我们，
⽽不是它的基础，⽽对正在考虑的问题的透彻见识却被我们拒绝了。在直觉的路路径上获得的
洞洞察⼒力力与被证实的洞洞察⼒力力⼀一样是科学的。 

每⼀一个有机体都是将类型发展成⼀一种特殊的形式。每⼀一个有机体都是⼀一个个体，从⼀一个
中⼼心控制和决定⾃自⼰己。它是⼀个⾃封闭的整体，在⽆机的⾃然中，只有宇宙才是这种情况。

⽆无机的科学的观念是把所有现象的总和作为⼀一个统⼀一的系统来把握，这样我们才能以认
识到⼀一切现象是宇宙的⼀一部分的意识来对待每⼀一种现象。另⼀一⽅方⾯面，在有机的科学中观念必
须是，在类型和它们的表现形式上，尽可能完美地发展我们所看到的单个的序列列的存在。 带
着类型通过所有的现象才是最重要的。在⽆无机科学中，它是系统；在有机科学中，它是(每⼀一
个个体的形式和类型)的⽐比较。 

光谱分析和天⽂文学的完善正在向宇宙延伸，即在地球有限的区域所获得的真理理。因此，
他们正在接近最初的理理念。当歌德所采⽤用的⽐比较⽅方法在其所有含义中被认可时，第⼆二个理理念
就会实现。 



F.⼈人⽂文科学 
[ Geisteswissenschaften, “spiritual sciences,” i.e., sciences dealing with the human spirit. –

Ed. ] 

17.  导论：精神与⾃自然 

我们现在已经充分处理理了了⾃自然领域认识的问题。有机科学是⾃自然科学的最⾼高形式。超越
它的是精神的学科。 这些要求⼈人类精神对其研究对象的⼀一种本质上不不同于⾃自然科学的⽅方法。
在后者中，⼈人类精神必须发挥普遍的作⽤用。可以说，任务落在⼈人类的精神上，使世界进程本
身结束。没有⼈人类的精神⽽而存在的只是现实的⼀一半，是未完成的，到处都是拼凑的。⼈人类精
神的任务是召唤明显存在最⾥里里⾯面的现实世界，当然，它甚⾄至在没有它的主观⼲干预的情况下也
是有效的。如果⼈人只是⼀一种感官存在，没有精神上的理理解，⽆无机物⾃自然当然也不不会少依赖于
⾃自然规律律，但这些⾃自然法则本身是永远不不会进⼊入存在。这样，存在就确实这这样的存在了了，
即感知到什什么是所带来的(感官世界)， 但不不是什什么是内有的规律律性所带来什什么的。这是真正

的，也是最真实的⾃自然形式，在⼈人类精神中显现出来，然⽽而，仅仅因为⼀一种感觉只有⾃自然的
外部是存在的。科学在这⾥里里具有普遍意义。这是创造的⼯工作的推论。在⼈人类的意识中发挥作
⽤用的是⾃自然对⾃自身的适应。思考是构成⾃自然的⼀一系列列过程中的最后⼀一部分。 

精神学科不不是这样的。在这⾥里里，我们的意识与精神的内容本身有关：具有个⼈人的⼈人⽂文精
神，有⽂文化的创造，有⽂文学的创造，有连续的科学信念，有艺术的创造。精神是被精神所掌
握的。在这⾥里里，现实本身已经有了了理理念的元素，即合乎规律律性，否则它只会在精神的理理解中
显现。在⾃自然科学中，那些只是对物体的反思的产物，在这⾥里里是与⽣生俱来的。科学在这⾥里里扮
演着不不同的⻆角⾊色。即使没有科学的⼯工作，本质的存在也已经存在于客体中了了。我们必须在这
⾥里里做的是⼈人类的⾏行行为、创造和观念。 这是⼈要适应⾃⼰和种族。科学在这⾥要完成的任务与
在⾃然⽅⾯要完成的任务不同。 

再次，这个任务⾸先是⼈类的需要。正如找到与⾃然现实相对应的⾃然观念的必要性⾸
先是我们精神的需要⼀样，⼈⽂科学的任务⾸先是⼈类的冲动。 再次，这只是⼀一个客观的事
实，表现为⼀一种主观的需要。 

⼈人不不应该像⼀一个⽆无机物⼀一样，按照外在的规范，按照⽀支配他的合法性，对另⼀一个存在进
⾏行行⼯工作；他也不不应该仅仅是⼀一般类型的个⼈人形式；相反，他⾃自⼰己应该确定⾃自⼰己的⽬目的，他的
存在的⽬目标，他的活动。如果他的⾏行行为是规律律的结果，那么这些规律律必须是他给⾃自⼰己的。他
本⼈人是什什么，什什么是⾃自⼰己属于⾃自⼰己，处于国家和历史之内，这不不应该通过外部决定因素来实
现。他必须靠⾃自⼰己做到这⼀一点。他如何适应这个世界的结构取决于他。他必须找到那个点，
在那⼉儿他能够参与世界的运作。在那⼉儿，⼈人性获得了了他们的任务。⼈人类必须了了解精神的世
界，才能根据这些认识来确定⾃自⼰己在其中的作⽤用。⼼心理理学、⼈人类学和历史必须完成的使命就
是由此⽽而来的。 

在本质上，规律律和活动本质上是相互独⽴立的，因为后者是由前者所⽀支配的；另⼀一⽅方⾯面，
它是我们精神活动（Freibit）本身所固有的。鲁道夫·施泰纳建议将“精神活动”作为德⽂文单词
Freiheit(字⾯面意思是“⾃自由”)的翻译。对他来说，弗赖赫特的意思是“⾏行行动，思考和感觉，从精
神上的⼈人的个性。” ——编辑 ]  使规律和活动重合，使所采取的⾏动直接在已颁布的规律中
表现出来，并为所制定的规律进⾏⾃我管理。

因此，⼈人⽂文科学是我们精神活动的⾸首要科学(Freiheitswissenchaften)。精神的活动的观念
必须是他们的中⼼心，⽀支配他们的观念的中⼼心。这就是席勒勒的“审美书简”之所以有如此⾼高的地
位，是因为他们想在精神活动的观念中找到美的本质，因为精神活动是精神活动的原则（灌
输给他们）。 



⼈人类精神只能在世界的普遍性中…在宇宙整体中假定它作为⼀一个个体的精神⽽而给予⾃自⼰己
的地位。⽽而在有机的科学中，必须时刻铭记着这种类型的观念，在⼈人⽂文科学中，个性观念必
须保持不不变。在这⾥里里，重要的不不是它以普遍的形式(类型)呈现出来的观念，⽽而是它在单个的存
在(个体)中产⽣生的观念。当然，重要的不不是机会，是单⼀一的个性，不不是这种或那种个性，⽽而是
个性本身；⽽而不不是个性，因为它从⾃自身发展成特殊的形式，然后以这种⽅方式进⼊入感知的存
在，更更确切地说，个性本身是充分的，它本身是完整的，在它⾃自⼰己中找到了了它⾃自⼰己的决定性
因素。 

它是决定性的类型，它只能⾸首先实现⾃自⼰己的个体的存在。对于⼀一个个⼈人来说，他获得⼀一
种已经是观念的、真正⾃自我维持的存在是决定性的。谈论⼀一个普遍的⼈人性与谈论⾃自然的⼀一般
合规律律性是完全不不同的。后者的特殊性是由普遍性决定的；在⼈人性的观念中，⼈人性的普遍性
观念是由特定性决定的。如果我们能识别历史上的⼀一般规律律，那么只有当历史⼈人物把它们作
为⽬目标和理理念摆在⾃自⼰己⾯面前时，这些才是规律律。这是⾃自然和⼈人类精神的内在对⽴立。⾃自然需要
⼀一⻔门直接从给定的事物中提升的科学，作为原因，以⼈人的精神所能掌握的东⻄西为因；⼈人类的
精神需要科学 ，它从给定的事物，如引起的事物，发展到所引起的事物。 

⼈人⽂文科学的特点是，特殊是赋予法律律的东⻄西；⾃自然科学的特点是，这⼀一作⽤用属于普遍。 

什什么是对我们在⾃自然科学中有价值的，只是作为⼀一个过渡点。 ——这是我们唯⼀一感兴
趣的⼈人⽂文学科。我们在⾃自然科学中寻求的东⻄西-普遍性只有在它为我们阐明特殊的时候才会在
这⾥里里得到考虑。 

就⾃自然⽽而⾔言，如果⼀一个⼈人停⽌止了了对特殊物的直接体验，那就违背了了科学的精神。但是，
如果⼀一个⼈人想要包含希腊历史，例例如，⽤用普遍的概念模式，这也意味着精神上的积极死亡。
在第⼀一种情况下，我们的注意⼒力力，执着于现象，⽆无法实现科学；在第⼆二种情况下，我们的精
神按照⼀一般的刻板印象进⾏行行，就会失去对个⼈人的所有感觉。 

18.⼼心理理的认知活动 

⼈人类精神与⾃自身有关的第⼀一⻔门科学是⼼心理理学。⼈人类的精神⾯面对着⾃自⼰己，沉思着。 

费希特允许⼈人类存在，只有当他⾃自⼰己假设⾃自⼰己有这种存在的时候。 换句句话说，⼈人的⼈人
格只有那些特征、能⼒力力等，⽽而这些特质、特征、能⼒力力等，凭借对其本质存在的洞洞察⼒力力，就归
属于⾃自身。⼀一个⼈人不不会识别出， 作为他⾃自⼰己的⼀一种⼈人的能⼒力力，他对此⼀一⽆无所知； 他会把它归
因于与他不不同的东⻄西。当费希特认为他可以在这个真理理上发现宇宙的所有科学时，他错了了。
但它适合成为⼼心理理学的最⾼高原则。它决定了了⼼心理理学的⽅方法。如果⼈人类的精神只有在这种精神
赋予它⾃自⼰己的时候才具有⼀一种品质，⽽而⼼心理理⽅方法则是⼈人类精神对⾃自身活动的理理解。⾃自身理理解
因此成为了了⽅方法。 

当然，我们并不不局限于将⼼心理理学局限于任何⼀一个⼈人的偶然特征的科学。我们正在把个体
精神从它受限制机会中解脱出来，从它的次要特征中解脱出来，并寻求将我们提升到这样的
⼈人类个体的沉思中。 

事实上，考虑⼀一个⼈人完全有机会并不不是最重要的事情，⽽而是要弄弄清楚个⼈人本身，这决定
了了⾃自⼰己的⾃自我。如果有⼈人对此作出回应，我们在这⾥里里所处理理的也不不过是⼈人类的类型，他会把
类型和⼀一个⼴广义的概念混为⼀一谈。它是⾄至关重要的类型，它作为⼀一个普遍的东⻄西，⽽而不不是它
的个别形式。这对⼈人类个体的概念来说并不不重要。在这⾥里里，普遍是直接活跃在个体存在中
的，但是这种活动根据它所关注的对象以不不同的⽅方式表达⾃自⼰己。类型体以个体形式出现，并
在这些形式中进⼊入与外部世界的相互作⽤用。⼈人类精神只有⼀一种形式。但在⼀一种情况下，某些
客体会激发他的感情，在另⼀一种情况下，观念会激励他去⾏行行动，等等。我们所处理理的不不是⼀一
种特定形式的⼈人类精神，⽽而是始终与整个和完整的⼈人类存在打交道。我们要想了了解他，就必



须把他和周围的⼈人分开。如果你希望达到类型，那么你必须从单⼀一形态提升到原型形态；如
果⼀一个⼈人希望获得⼈人类的精神，就必须⽆无视它所表现出来的外在表现形式，⽆无视它所执⾏行行的
具体⾏行行动，并审视它本身。我们必须观察它，看看它在⼀一般情况下是如何⾏行行动的，⽽而不不是它
在这种或那种情况下是如何⾏行行动的。在类型中，⼀一个⼈人必须通过将普遍的形式与个体形式相
⽐比较⽽而将其区分开来；在⼼心理理学中，⼀一个⼈人只需将个体形态与周围环境分开。 

在⼼心理理学中，不不再像在有机科学中那样，我们认识到（在特定的结构中）⼀一般的，原型
的形式；相反，我们认识到了了这种原型形式本身对特殊性的感知。⼈人的精神不不是的⼀一种观念
的形态，⽽而是特别的观念的形态。当雅各⽐比相信，当我们对我们的内在⽣生命有了了知觉的同
时，我们也就有了了这样⼀一种信念：⼀一个统⼀一的存在是它的基础(直觉的⾃自我理理解)，他错了了，因
为事实上我们看到了了这个统⼀一的存在本身。事实上，直觉在这⾥里里变成了了⾃自我观察。就最⾼高形
式的存在⽽而⾔言，这也是⼀一种客观的必要性。⼈人类精神从现象中所能得到的是它所能达到的最
⾼高形式的内容。如果⼈人类精神然后反思⾃自⼰己，它必须承认⾃自⼰己是这个最⾼高形态的直接表现，
作为这个最⾼高形态的承载者。⼈人类精神在多重现实中所发现的统⼀一性，它必须在⼈人类精神作
为直接存在的单⼀一中找到。作为⼀一种普遍的东⻄西，它必须把⾃自⼰己的个性归因于⾃自身的个性，
因为它是这种个性本身的基本存在。 

从这⼀一切可以看出，只有研究⼈人类精神作为⼀一个活跃实体的本质，才能实现真正的⼼心理理
学。 

在我们这个时代，⼈人们⼀一直想⽤用另⼀一种⽅方法来代替这种⽅方法，认为⼼心理理学的研究对象是
⼈人类精神出现的现象，⽽而不不是这种精神本身。 ⼈人们相信，⼈人类精神的个体表现就像⽆无机⾃自然
的事实⼀一样，可以被带⼊入外部关系。通过这种⽅方式，⼈人们想要建⽴立⼀一个“灵魂没有灵魂的理理
论”。 

然⽽而，我们的研究表明，⽤用这种⽅方法，⼈人们忽略略了了最重要的东⻄西。⼀一个⼈人应该把⼈人类精
神从它的各种表现形式中分离出来，并作为它们的⽣生产者回到这种精神本身。⼀一个⼈人通常把
⾃自⼰己限制在表达上，⽽而忘记了了精神。在这⾥里里，⼀一个⼈人也允许⾃自⼰己误⼊入歧途，屈服于那种不不正
确的观点，他们想把⼒力力学、物理理学等⽅方法应⽤用到所有的科学中。 

统⼀一的灵魂是在经验中给予我们的，就像它的个体⾏行行动⼀一样。每个⼈人都意识到，他的思
想、感觉和意愿都是从他的“我”开始的。我们个性的每⼀一项活动都与我们存在的中⼼心联系在
⼀一起。如果⼀一个⼈人忽视了了与⾏行行为中的个性的这种联系，那么这个⾏行行为就完全不不再是灵魂的表
现。它要么属于⽆无机的概念，要么属于有机的性质。如果两个球躺在桌⼦子上，我把⼀一个推到
另⼀一个，然后，如果⼀一个⼈人⽆无视我的意图和我的意愿，⼀一切都被简化为物理理或⽣生理理过程。⼈人
类精神的主要表现——思考、感觉和意愿——就是把他们本质上的存在看作是个性的表现。 

⼼心理理学就是基于这个。 

但⼈人并不不仅仅属于⾃自⼰己；他也属于社会。他的⽣生活和表现不不仅是他的个性，也是他所属
的国家的个性。他所取得的成就，既来⾃自他⾃自⼰己的⼈人⺠民的⼒力力量量，也来⾃自他⾃自⼰己的⼒力力量量。随着
他的使命，他也完成了了⼀一个更更⼤大的社会，他的⼈人⺠民的使命的⼀一部分。关键在于他在⼈人⺠民中的
地位，使他能够充分表现出他个性的⼒力力量量。这只有在社会有机体是这样的情况下才有可能， 

个⼈人能够找到他可以开始⼯工作的地⽅方。⽆无论他是否找到这个地⽅方，都不不能任由他去碰碰
运⽓气。 

研究个体在社会共同体中的⽣生活和⾏行行为，是⼈人类学和政治学的任务。⺠民族的个性是这⻔门
科学的主题。它必须表明，如果⼀一个⺠民族的个性要在其中表现出来，国家的有机体必须采取
什什么样的形式。⼀一个⺠民族的宪法必须从其最内在的存在中发展出来。在这⼀一领域，也存在着
不不⼩小范围的误差。⼈人们并不不认为政治学是⼀一⻔门经验性科学。相信各国⼈人⺠民都可以根据⼀一定的
模式制定宪法。 

然⽽而，⼀一个⺠民族的宪法只不不过是将其个⼈人特性纳⼊入⼀一种明确的法律律形式。⼀一个⼈人想要预
先决定⼀一个⺠民族的特定活动的⽅方向，不不能从外部强加给它任何东⻄西；他必须简单地表达他的



⼈人⺠民的性格中不不⾃自觉地存在的东⻄西。歌德说：“说了了算的不不是聪明⼈人，⽽而是智慧；不不是理理智的
⼈人，⽽而是理理性的⼈人。” 

把⼀一个⺠民族的个性理理解为⼀一个合理理的⺠民族，是⼈人类学的⽅方法。⼈人是⼀一个整体，其本质是
理理性的组织。在这⾥里里，我们再⼀一次引⽤用歌德的⼀一句句话：“理理性的世界应该被看作是⼀一个伟⼤大的
不不朽的个体，不不断地带来必要的东⻄西，通过这样做，我实际上⾃自制⼒力力胜于偶然。”正如⼼心理理学
必须研究单个个体的本质⼀一样，⼈人种学(⼈人的⼼心理理学)也必须研究“不不朽的个体”。 

19. ⼈人类精神活动(Freiheit) 

我们对我们认识活动的来源的看法，不不能不不影响我们看待实际⾏行行为的⽅方式。 ⼈人类确实
是按照其内在的思想决定因素⾏行行事的。他所做的⼀一切都是以他⾃自⼰己设定的意图和⽬目标为指导
的。但显⽽而易易⻅见的是，这些⽬目标、意图、理理念等都将具有与⼈人类其他思想世界相同的特征。
因此，教条的科学将为⼈人类⾏行行为提供⼀一个与我们的认识论所产⽣生的本质不不同的真理理。如果⼈人
类在科学中所获得的真理理是由⼀一种事实必要性决定的，那他的⾏行行动所依据的观念也将被确定
在同样的⽅方式。这样，⼈人类就会按照他⽆无法客观证实的规律律⾏行行事：他想象着从外部为他的⾏行行
为规定的⼀一些规范。但这是⼈人类必须遵守的任何戒律律的本质。教条，作为⾏行行为的原则，是道
德的戒律律。 

以我们的认识论为基础，事情就⼤大不不相同了了。我们的认识论队识到真理理没有其他基础，
只有其内在的思想内容。因此，当⼀一个道德观念出现时，正是这⼀一观念内容的内在⼒力力量量指导
我们的⾏行行动。并不不是因为⼀一个理理念是作为規律律给予我们的，⽽而是我们按照它⾏行行事，并不不是因
为⼀一个观念是作为规律律给予我们的，⽽而是因为这个观念，凭借它的内容，在我们⾥里里⾯面是活跃
的，引导着我们。对⾏行行动的刺刺激并不不存在于我们之外；它就在我们之内。如果是⼀一条职责的
诫命，我们就会觉得⾃自⼰己受制于它；我们必须以⼀一种特殊的⽅方式⾏行行事，因为它命令我们这样
做。在那⾥里里，“应该”⾸首先出现，然后“想要”，这必须服从“应该”。根据我们的看法，情况并⾮非
如此。⼈人的意愿是⾄至⾼高⽆无上的。它只执⾏行行作为思想内容的⼈人的个性。⼈人不不允许⾃自⼰己被任何外
在的⼒力力量量赋予规律律；他是他⾃自⼰己的规律律给予者。 

⽽而且，根据我们的世界观，谁应该把它们给他呢？世界的基础已经把⾃自⼰己完全倾注到世
界⾥里里去了了；它不不是为了了从外部引导世界⽽而退出世界，⽽而是从内部驱动世界；它没有对世界隐
瞒⾃自⼰己。在普通⽣生命的现实中，它产⽣生的最⾼高形式是思考，连同思考，还有⼈人的个性。因
此，如果世界有⽬目标，它们与⼈人类在⽣生活和所做的事情上为⾃自⼰己设定的⽬目标是相同的。它不不
是根据世界的指导⼒力力量量的这条或那条戒律律⾏行行事，⽽而是根据他⾃自⼰己的洞洞察⼒力力⾏行行事。因为在这些
洞洞察⼒力力中，存在着世界的指导⼒力力量量。它并不不像⼈人类之外的意志那样⽣生活，它已经放弃了了⾃自⼰己
的所有意志，以使⼀一切都依赖于⼈人类的意志。为了了让⼈人类能够成为⾃自⼰己的⽴立法者，他必须放
弃所有的想法，如⼈人以外的决定⼒力力量量的世界，等等。 

让我们借此机会提请注意Kreyenbuehl在Philosophische Monatshefte第⼆二卷中的精彩⽂文
章。18，3号，1882年年。 

[“康德的伦理理精神活动”，⽔水星出版社，1986年年。-编辑] 

这就正确地解释了了我们的⾏行行为准则是如何从我们的个性的直接决定中完全产⽣生的；道德
上伟⼤大的⼀一切不不是由道德法则的⼒力力量量强加的，⽽而是在个⼈人的观念的直接推动下实现的。 

只有这样，⼈人类才有可能进⾏行行真正的精神的活动。⼈人若不不为⾃自⼰己的⾏行行为站稳脚跟，反⽽而
必须按诫命⾏行行事，然后，他在强迫下⾏行行事，他站在必要之下，⼏几乎就像⼀一种纯粹的⾃自然存
在。 

因此，我们的哲学是⼀一种精神活动的哲学。(see Note 9)⾸首先，从理理论上讲，它允许从理理



论上说，所有从外部指挥世界的⼒力力量量都必须消失；然后，它使⼈人类成为世界上最有意义的主
⼈人。  当⼀一个⼈人在道德上采取⾏行行动时，这并不不是为了了我们履履⾏行行职责，⽽而是他完全⾃自由本性的表
现。 

⼈人之所以⾏行行动，并不不是因为他应该这样做，⽽而是因为他想这样做。歌德的想法是这样
的。 

当他说：“莱⾟辛，谁愤恨地感到许多限制，他的⼀一个⼈人物说，‘没有⼈人必须这样做。’” 

⼀一个机智的，兴⾼高采烈烈的⼈人说，“不不管谁愿意，都必须这样做。” 第三个⼈人，当然是⼀一
个有教养的⼈人，补充说，‘谁有洞洞察⼒力力，谁也想。’“因此，除了了我们的洞洞察⼒力力之外，我们的⾏行行
动没有动⼒力力。在没有任何强制进⼊入的情况下，⾃自由的⼈人按照他的洞洞察⼒力力，按照他给⾃自⼰己的戒
律律⾏行行事。 

著名的康德-席勒勒争论围绕着这些真理理展开。康德站在责任戒律律的⽴立场上。他认为这是
道德法则的堕落，使其依赖于⼈人的主体性。在他看来，只有当⼈人放弃⾃自⼰己⾏行行为中的所有主观
冲动时，他才会在道德上采取⾏行行动。把他的脖⼦子完全屈从于职责的威严。席勒勒认为这种观点
是对⼈人性的堕落。⼈人类的本性真的是如此邪恶吗？当它想要道德的时候，它必须以这种⽅方式
完全抛开⾃自⼰己的冲动吗？席勒勒和歌德的世界观只能与我们提出的观点相⼀一致。⼈人的⾏行行为的根
源在于他⾃自⼰己。 

因此，在历史上，以⼈人为主体的⼈人，不不应谈论外界对其⾏行行为的影响，关于⽣生活在某⼀一时
期的想法等等，最重要的是⼀一项潜在的计划。历史只不不过是⼈人类⾏行行为、观点等的演变。“在所
有时代，只有个⼈人为科学⼯工作，⽽而不不是时代本身。 是那个⽤用毒药处死苏格拉底的时代；那个
烧死胡斯的时代；时代⼀一直保持不不变，“歌德说。所有被认为是历史基础的计划的先验构建都
与历史⽅方法相冲突，因为它源于历史的本质。这种⽅方法的⽬目的是了了解⼈人类对⼈人类进步的贡
献，去体验某个⼈人为⾃自⼰己设定的⽬目标，他给他的时代指明了了⽅方向。历史将完全建⽴立在⼈人的本
性之上。它的意愿，它的趋势是要被理理解的。我们的认识科学完全排除了了在历史中加⼊入这样
⼀一个⽬目的可能性，例例如，⼈人类从⼀一个较低的层次发展到⼀一个更更⾼高的完美⽔水平，等等。 同样，
在我们看来，把历史事件描述为⼀一系列列的因果关系，就像赫尔德在他的历史哲学思想中所做
的那样，似乎是错误的。历史的规律律实际上是⾼高得多的性质。物理理学的⼀一个事实是由另⼀一个
事实所决定的，⽽而另⼀一个事实则是由规律律凌驾于现象之上的。 

⼀一个历史事实，作为某种观念，是由某种观念所决定的。毕竟，只有当⼀一个⼈人完全依附
于外部因素时，才能说出因果关系。谁会认为他把路路德称为宗教改⾰革的事业，是在给出⼀一个
准确的画⾯面呢？历史本质上是⼀一⻔门观念的科学。毕竟，它的现实是观念。因此，投⼊入到对象
是唯⼀一正确的⽅方法。任何超越对象的⾏行行为都是⾮非历史性的。 

⼼心理理学、⺠民族学和历史(⻅见注10)是⼈人⽂文学科的主要形式。 正如我们所看到的，他们的⽅方

法是基于对观念的现实的直接理理解。他们的研究对象是思想、精神，就像⾃自然规律律是⽆无机科
学的对象⼀一样，也是有机科学的类型。 

20. 乐观主义与悲观主义 

⼈人类已被证明是世界秩序的中⼼心。作为精神，他获得了了最⾼高的存在形式，在思想上执⾏行行
着世界上最完美的过程。只有在他照亮事物的⽅方式中，它们才是真实的。这⼀一观点认为，⼈人
的内⼼心有其存在的基础、⽬目标和核⼼心。这种观点使⼈人成为⼀一个⾃自给⾃自⾜足的存在。他必须在⾃自
⼰己的内⼼心找到对⾃自⼰己的⼀一切的⽀支持。也是为了了他的幸福。如果幸福是他的，他只能⽋欠他⾃自
⼰己。任何从外部赋予他的⼒力力量量都会使他受到谴责，从⽽而导致精神上的⽆无动于衷（不不⾃自由
的）。 

没有任何东⻄西能给⼈人类带来满⾜足感，⽽而⼈人类并没有⾸首先给予他们这样做的能⼒力力。如果某
件事要给我们带来快乐，我们⾃自⼰己必须⾸首先赋予它这样做的权⼒力力。在更更⾼高的意义上，只有当
⼈人类体验到快乐和痛苦时，他才会有快乐和痛苦。 如此⼀一来，所有的乐观情绪和悲观情绪都



崩溃了了。乐观主义认为世界是如此美好，它引领⼈人类进⼊入最⼤大的满⾜足。但是，如果是这样的
话，他⾃自⼰己必须⾸首先从世界的对象中获得他想要的东⻄西；这意味着他不不可能在这个世界上变
得快乐，⽽而只能靠他⾃自⼰己。 

另⼀一⽅方⾯面，悲观主义认为，世界是以⼀一种使⼈人永远不不满⾜足的⽅方式构成的， 他永远不不会
快乐。 

上述反对当然也适⽤用于此。外部世界本身不不是好的，也不不是坏的；它⾸首先通过⼈人变得如
此。 

如果悲观主义有任何根据，⼈人类将不不得不不使⾃自⼰己不不快乐。他将不不得不不带着对不不幸的渴
望。 

但满⾜足他的愿望恰恰构成了了他的幸福。要保持⼀一致，悲观主义者必须假设，⼈人从不不幸中
看到⾃自⼰己的幸福。但他的观点终究会化为乌有。这⼀一反映清楚地表明了了悲观主义的错误性
质。 

  



E、结论 

21.认识活动与艺术创造 

我们的认识论已经抛弃了了⼈人类对通常归因于它的消极性质的认识，并将其理理解为⼈人类精
神的⼀一种活动。⼈人们通常认为科学的内容是从外部吸收的；事实上，⼈人们认为，⼈人的精神越
是不不参与所从事的⼯工作，就越能保持科学的⾼高度客观性。我们的考虑表明，科学的真正内容
根本不不是被感知到的外部物质，⽽而是精神中所掌握的观念，这使我们深⼊入到世界的⼯工作中
去，⽽而不不是仅仅作为经验对外部世界进⾏行行解剖和观察。观念是科学的内容。与被动接受的知
觉相反，因此，科学是⼈人类精神活动的产物。 

这样，我们的认识的活动就更更接近于艺术创作，这也是⼀一种富有成效的⼈人类的活动。同
时，我们也介绍了了澄清它们之间相互关系的必要性。 

认识活动和艺术活动都是建⽴立在这样⼀一个事实之上的：⼈人类将⾃自⼰己从作为产品的现实提
升到作为⽣生产者的现实；他从被创造者提升到创造者，从偶然到需要。因为外在的现实总是
向我们展示⼀一种创造性的创造，我们在精神上提升⾃自⼰己到⾃自然的统⼀一之中，这是作为造物主
向我们显现的。现实中的每⼀一个物体都给我们带来了了隐藏在创造性的本质⼦子宫⾥里里的⽆无限的可
能性。我们的精神提升它⾃自⼰己到对包含所有这些可能性的源头的思考。现在，科学和艺术是
⼈人类给他留留下深刻印象的对象。在科学中，这只发⽣生在观念的形式上，这意味着在⼀一种直接
的精神媒介中；在艺术中，它发⽣生在⼀一个有知觉或精神上可以感知的对象上。在科学中，⾃自
然以⼀一种纯粹观念的⽅方式表现为“包含⼀一切个体的东⻄西”；在艺术中，外部世界的对象似乎描
绘了了包含⼀一切个体的事物。这种⽆无限的元素，科学在有限的范围内寻找，并试图在观念中呈
现，这就是艺术在某种从现实世界中提取出来的媒介中所留留下的印象。作为观念出现在科学
中的东⻄西，是艺术中的形象。同样的⽆无限元素是科学和艺术的对象，只不不过在其中⼀一种与另
⼀一种不不同。 呈现的⽅方式是不不同的。歌德因此批评了了这样⼀一个事实，那就是⼈人们谈论美的想
法，就好像美丽的⼈人不不仅仅是观念的可感的反映⼀一样。 

在这⾥里里我们可以看到真正的艺术家必须直接从所有存在的原始来源中提取，在他的作品
中，他是如何给⼈人留留下深刻印象的：在科学中，我们所追求的是理理想的⾃自然和精神。科学寻
求⾃自然界的合法性；艺术也是如此，只是它将这种合法性附加到原始物质中。艺术的产物不不
亚于⾃自然的产物，只有⼤大⾃自然的合法性已经被注⼊入到艺术的产品中，就像这种合法性在⼈人类
精神中所显现的那样。歌德在意⼤大利利所看到的伟⼤大的艺术作品，在他看来是⼈人类在⾃自然界中
意识到的必要性的直接复制品。因此，对他来说，艺术也是⾃自然秘密法则的⼀一种表现。 

在⼀一件艺术作品中，⼀一切都取决于艺术家把这个想法植⼊入他的媒介的程度。主要的问题
不不是他的主体是什什么，⽽而是他如何处理理它。如果在科学中，外在感知的物质必须完全消失，
只有它的本质存在，即观念，才能保留留下来，那么在艺术的产物中，这种物质就必须保留留下
来。 

----但艺术的处理理必须完全克服任何关于它的特殊性或偶然性的性质。这⼀一对象必须完
全脱离偶然的范围，转变为必然的⽬目标。任何东⻄西都不不能保留留在艺术上的美丽，艺术家并没
有给他的精神留留下深刻的印象。 必须被如何征服的东⻄西。 

精神克服所能感知到的感觉是艺术和科学的⽬目标。科学克服了了知觉，把它完全分解成精
神； 

艺术是通过将精神植⼊入到可感知的感觉中来做到这⼀一点的。歌德的⼀一份声明以全⾯面的⽅方
式表达了了这些真理理，也许有助于结束我们的考虑：“我想⼈人们可以把科学称为⼀一般抽象认识的
知识；另⼀一⽅方⾯面，艺术将被科学转化为⾏行行动；科学是理理性，是艺术的机制；因此，⼈人们也可
以称它为实⽤用科学。所以，最后，科学是定理理，艺术是问题。” 



1924年年新版注释 
1.第⼀一章：“这些⽂文献”： 

这种对哲学⽂文学的性质和兴趣的评估背后的态度表明，这种态度产⽣生于⼤大约在1880年年代
中期科学努⼒力力的知性的⽅方法。⾃自那时以来，这⼀一评估似乎不不再有效的现象已经浮出⽔水⾯面。甚
⾄至在今天，物质思考的⼀一元论者和精神世界观的捍卫者之间发⽣生和正在发⽣生的战⽃斗中，那⾥里里
既有哲学思想的奋⽃斗，⼜又有充满⽣生命的内容，对存在的谜语也有着浓厚的兴趣。从物理理学的
世界观出发的爱因斯坦思想之路路，⼏几乎已成为普遍对话和⽂文学表达的主题。 

但是，尽管如此，当时作出这⼀一评估的动机在今天仍然有效。如果今天要把这个评估⽤用
语⾔言表达出来，我们就不不得不不提出不不同的看法。 由于它今天再次出现，⼏几乎是⼀一个古⽼老老的东
⻄西，这是相当恰当的说，有多少这⼀一评估仍然有效。 

歌德的世界观，其认识论将在这本书中被勾画出来，它是从整个⼈人类的经验开始的。就
这⼀一经验⽽而⾔言，对世界的沉思的思考只是⼀一个⽅方⾯面。由于⼈人类存在的充分性，思想形态上升
到灵魂⽣生命的表⾯面。这些思想的图景的⼀一部分构成了了这个问题的答案：⼈人类的认识活动是什什
么？这个答案是这样的：⼈人类的存在只有在它变得活跃于认识的时候才能发挥它的潜⼒力力。没
有认识的灵魂的⽣生活就像⼀一个没有头脑的⼈人类有机体，也就是说，它根本就不不是。在灵魂的
内在⽣生命中，⽣生⻓长着⼀一种内容，就像饥渴的有机体需要营养⼀一样，需要外界的感知；⽽而且，
在外部世界，有⼀一种感知的内容，它本身不不包含它的本质存在，但是，当认知过程将知觉内
容和灵魂内容联系起来时，它⾸首先揭示了了这⼀一本质存在。这样，认知过程就成为世界的现实
形成的⼀一部分。⼈人类通过他的认识活动创造性地与这个世界现实⼀一起⼯工作。如果⼀一个植物的
根没有发挥它在果实中的潜⼒力力是不不可想象的，所以，不不是只有⼈人，⽽而是世界本身将不不是完整
的，除⾮非认识活动发⽣生了了。在他认识的活动中，⼈人并不不是独⾃自为⾃自⼰己做⼀一些事情；相反，他
在揭示真实存在的过程中与世界⼀一起⼯工作。⼈人的本质是观念的外表，知觉的世界是感觉的表
象，两者在认识活动中的相互作⽤用⾸首先构成了了现实。 

从这个⻆角度看，认识论成为⽣生命的⼀一部分。当它与歌德灵魂的经验⽣生命的⼴广度相结合
时，我们必须这样看待它。但是，即使是尼采的思维和感觉，也没有将⾃自⼰己与这种⼴广度的⽣生
命联系起来。更更不不⽤用说，⾃自这本书中被描述为“出发点”以来，以哲学为导向的⽣生命观和世界
观的出现也是如此。 毕竟，所有这些观点都假定现实存在于认识活动之外的某个地⽅方，⽽而在
认识的活动中，⼀一个⼈人复制了了这个现实的表象就是结果，或者也许是⽆无法产⽣生结果。在任何
地⽅方都⼏几乎没有经历过这样⼀一个事实，即通过认识活动⽆无法找到这⼀一现实-----因为它最初是在
认识活动中变成现实的。 

  
那些在哲学上思考的⼈人在认识活动之外寻求⽣生命和真实的存在；歌德通过参与认识的活

动，站在了了创造性的⽣生命和真实的存在中。因此，即使是最近更更多的对于世界观的尝试想要
站在歌德的创造性观念之外。 

我们的认识论想要站在歌德的创造性的观念之内，因为对于哲学的兴趣对于⽣生命来说是
必需的，哲学因此成为⽣生命的⼀一种内容。 

2.从第1章：“科学的任务不不是提出问题”：认识活动的问题是通过⼈人类灵魂组织在对外
部世界的沉思中产⽣生的。在这个问题的灵魂的冲动中，有⼀一种⼒力力量量，能够以这样⼀一种⽅方式推
进到沉思中，与灵魂的活动⼀一起，将所沉思的现实带到显现。 

3、第4章： 

“我们的第⼀一次活动.可以称为纯粹的经验“：从这⼀一认识论的整体意义上看，这是显⽽而
易易⻅见的 



深思熟虑的点是想得到这个问题的答案，什什么是认识？为了了达到这个⽬目标，我们⾸首先看
⼀一看，⼀一⽅方⾯面是感性的世界，另⼀一⽅方⾯面是它与思想的渗透。这表明，在两者的相互渗透中，
感觉存在的真实存在本身就会显现出来。有了了这个问题，认识的活动是什什么？原则上得到了了
回答。当这个问题延伸到精神上的沉思时，这个答案就没有什什么不不同了了。因此，这本书中关
于认识本质的说法也适⽤用于我后来的书中提到的认识精神世界的活动。感觉的世界，其中它
的表现为⼈人类的沉思，不不是现实。当它与⼈人类在思考时所揭示的感觉世界相联系时，它就达
到了了它的现实。思想属于感官所看到的现实；但是，感官存在中的思想元素并不不是在感官存
在中表现出来的，⽽而是在⼈人的内部表现出来的。然⽽而，思想和感知是⼀一种存在。当⼈人类进⼊入
这个世界，⽤用他的感官来看待它时，他把思想排除在现实之外；但是思想却出现在另⼀一个地
⽅方：灵魂的内部。知觉与思维的分离对客观世界来说是绝对没有意义的；这种分离之所以发
⽣生，只是因为⼈人类将⾃自⼰己置于存在之中。通过这⼀一点，他产⽣生了了⼀一种错觉，即思想和感觉知
觉是⼀一种⼆二元性。精神上的沉思也是⼀一样的。当这发⽣生时-通过我在我后来的书“关于更更⾼高世
界的知识及其实现”中所描述的灵魂过程——它再次构成精神的存在的⼀一个⽅方⾯面；相应的精神
思想构成了了精神的另⼀一⾯面。只有当感觉知觉完成它⾃自⼰己的时候，才会产⽣生差异，获得现实，
通过思想向上从精神开始的地⽅方，然⽽而，精神的冥想是从这个起点向下经历的，在它的真实
存在中。 

   
[⼀一个区别仅仅是在某种程度上，观念的感知在某种程度上是在知性过程的开始时完成

的，⽽而⼼心灵的⼼心智从⼀一开始就是从它真正的本质的开始看出来的。] 

感觉感知的经验是通过⾃自然形成的感官产⽣生的，⽽而精神感知的体验则是通过最初以灵魂
⽅方式发展起来的精神感知器器官发⽣生的，这⼀一事实并没有产⽣生原则性的不不同。 

诚然，在我后来的书中，没有⼀一本书与我在这⼀一本书中发展出来的认识活动的想法有分
歧，相反，我只将这种想法应⽤用于精神的经验。 

4、第4章： 

关于《⾃自然》⼀一⽂文：在我与歌德协会有关的⽂文章中，我试图证明这篇⽂文章有其起源于托
伯勒勒这⼀一事实——-在这篇⽂文章出现的时候，托伯勒勒和在魏玛的歌德有过联系——在与歌德交
谈之后，写下了了停留留在歌德内⼼心的想法，作为他已经清晰认识到想法。他写下的内容随后出
现在《铁弗特期刊”。上，当时只以⼿手写形式传阅。⼈人们在歌德的著作中找到了了⼀一篇关于这份
早期出版物的较晚的⽂文章。歌德在书中明确表示，他不不记得这篇⽂文章是否是他的，但它所包
含的思想在其出现时是他的。在“歌德社会”的著作中，我试图表明，这些思想在其进⼀一步发
展过程中，流⼊入了了整个歌德的⾃自然观。后来发表了了⼀一些论点，声称托伯勒勒对这篇⽂文章“⾃自然”
拥有充分的署名权。我不不想讨论这个问题。即使在这篇⽂文章中，⼈人们认为托伯勒勒具有充分的
独创性，但事实仍然是，这些想法在17世纪80年年代初确实存在于歌德之中，并且以这样的⽅方
式存在，根据他的说法。他⾃自⼰己承认，这是他全⾯面的⾃自然观的出发点。就我个⼈人⽽而⾔言，在这
⽅方⾯面，我没有理理由放弃我⾃自⼰己的观点，那就是歌德的思想产⽣生于歌德。但是，即使他们没有
这样做，他们也在他的精神中体验到了了⼀一种已经变得⽆无与伦⽐比的硕果累累的存在。对于歌德
世界观的观察者来说，它们本身并不不重要，⽽而是与它们的现状有关。 

5、第7章： 

“感官的表现”：在这场讨论中，已经有⼀一种暗示提到了了我后来的著作所讲述的精神上的
沉思，从上述注3中所说的意义上讲。 

6、第7章： 

“情况会完全不不同.“：这种讨论并不不与对精神的思考相⽭矛盾；相反，它指出了了这样⼀一个
事实：对于感官来说，⼀一个⼈人可以获得它的本质存在-可以这么说， 



通过洞洞穿知觉并渗透到它背后的存在，进⼊入它的本质存在，⽽而是回到⼈人类内在所表现出
来的思想元素。 

7、第15章： 

歌德的论⽂文“作为主体和客体之间的中介者的实验”：有趣的是，歌德⼜又写了了⼀一篇⽂文章，
在第⼀一篇关于经验的⽂文章中进⼀一步发展了了他的思想。 我们可以从席勒勒1798年年1⽉月19⽇日的信中
重建第⼆二篇⽂文章。在那⾥里里，歌德把科学的⽅方法划分为：共同的经验主义，它与赋予感官的外
在现象保持⼀一致；理理性主义，在观察不不⾜足的基础上建⽴立思想体系，因此，与其根据事实的性
质将事实分组，⾸首先⼈人为地找出某些联系，然后⽤用奇妙的⽅方式将它们的东⻄西读⼊入真实的世
界； 

最后是理理性经验主义，这并不不仅仅停留留在共同的经验上，⽽而是创造条件，在此条件下，
经验揭示其本质存在。[本注为第⼀一版。对此，鲁道夫·施泰纳在第⼆二版中添加了了进⼀一步的注
释，⼤大意是他在这⾥里里“假设”的那篇⽂文章实际上是后来发现的。 “歌德-席勒勒档案”，并被收录在
歌德的作品的魏玛版中。 

8.第16章： 

 “这种差异的背后是.“⽆无机科学⽅方法”：在我的作品中，⼈人们会发现“神秘主义的⽅方法”和
“神秘主义”的说法各不不相同。我们可以从每⼀一种情况下，从上下⽂文中看出，在这些不不同的⽅方
式之间并没有⽭矛盾，就像你试图想象的那样。我们可以形成“神秘主义”的⼀一般概念。根据
它，神秘主义包含了了⼀一个⼈人可以通过内在灵魂体验来经验世界的东⻄西。这个概念，⾸首先是⽆无
可争议的。因为有这样的经历。它不不仅揭示了了⼈人的内在存在，也揭示了了世界的⼀一些东⻄西。⼀一
个⼈人必须有眼睛，在其中发⽣生某些过程，以体验⼀一些关于颜⾊色的领域。但是通过这⼀一次，我
们不不仅体验到了了眼睛的⼀一些东⻄西，⽽而且也体验到了了世界的⼀一些东⻄西。⼀一个⼈人必须有⼀一个内在
的灵魂的器器官，才能体验世界上的某些事情。 

但是，如果要产⽣生知识，就必须将概念的全部清晰性带⼊入神秘的器器官的体验中。然⽽而，
有些⼈人希望躲在“内向”的东⻄西中，以逃避概念的清晰性。他们把“神秘主义”称为“神秘主义”，
它想把知识从观念的光中引到感觉世界的⿊黑暗中去----感觉的世界没有被思想所照亮。我的作
品处处反对这种神秘主义；然⽽而，我的每⼀一⻚页书都是为神秘主义⽽而写的，这种神秘主义坚持
思想观念的清晰性，并使我成为⼀一个灵魂感知的器器官，这是⼀一种⾮非常活跃的神秘的感觉，在
⼈人类存在的同⼀一区域是活跃的，原本暗淡的感觉占据主导地位。这种感觉完全是对于精神的
感觉，就像眼睛或⽿耳朵对身体的感觉⼀一样。 

9、第19章： 

“ Philosophy of spiritual activity  
精神活动哲学 (Freiheit)”: 

The ideas of this philosophy have been developed further in my later Philosophy of Spiritual 
Activity (1894). [ Philosophy of Spiritual Activity, Anthroposophic Press, 1986]这⼀一哲学的思想在
我后来的精神活动哲学(1894年年)中进⼀一步发展起来。 

10.摘⾃自第19章： 

⼼心理理学、⺠民族学和历史是⼈人⽂文学科的主要形式： 
在研究了了我所称的“⼈人智学”的不不同领域之后，如果我今天写这本⼩小书，我将不不得不不在这

些领域中加⼊入“⼈人智学”。四⼗十年年前，当我在写这篇⽂文章的时候，我的脑海海中就站着⼀一种“⼼心理理
学”-可以肯定地说，在这个词的异乎寻常的意义上——包括对整个“精神世界”的沉思的事物。
但我们不不应该由此推断，我想把这个“精神世界”排除在当时⼈人类的知识之外。
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